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LAR-pasienter blir straff et med sanksjoner f or sin sykdom.
Hv a er god r ehabilitering? Og nŒr kan en ruskonsulent
si at man ikke har nytte av sin behandling? Forskjellene
fra r egion til r egion er f ortsatt sŒ stor e at det kan stŒ
om liv eller d¿d. Et av de viktigste punktene i de ny e
r etningslinjene er Œ fŒ til lik praktisering i hele landet.
En LAR- pasient skal behandles likt uavhengig om
man bor i nor d eller s¿r . 

I denne utgav en av pr oLARnytt kan man lese om hv or dan
en hjertesyk LAR-pasient ble ufrivillig utskr ev et av sin
behandling pga positiv e cannabispr¿v er , og dŒrlig nytte-
gj¿ring av LAR-behandlingen. En utr olig, men sann historie
som ikke er enestŒende av sitt slag. Les mer om saken
pŒ side 6-9.

Valget har ogsŒ sin plass i denne utgav en. Den siste tiden
har politikerne snakket om ny e l¿ft og ny e l¿sninger ,
men lite om hv a man konkr et kan f orv ente seg innen
rusomsor gen i Nor ge de neste fir e Œr. Det som er sikkert,
er at det blir en v¾r e Ð eller ikke v¾r e, innen rusomsor g.
Og tanken pŒ Œ tenke nytt blir av stor betydning vider e.
Les om v alget pŒ side 10-12.

Den 5. No v ember arranger er pr oLAR konf eransen
MET AFOR f or landets LAR-bruker e og medlemmer .
Invitasjoner blir sendt vŒr e medlemmer i god tid. 

VŒrt st¿rste pr osjekt, f otopr osjektet Ð ÒLiv et med LARÓ
skal vises pŒ RŒdhusplassen etter konf eransen. Bilder
fra en hv er dag med LAR, har str¿mmet inn, og stor e
banner e vil vise bildene. Hold av dagen!

God lesning!

Ronny Bj¿rnestad
Redakt¿r , pr oLARnytt

Det skjer 
igjen og igjen...
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Det v ar i no v ember 2008 at den mannlige pasienten

(39) ble kastet ut fra behandling i LAR-Midt (Legemiddel-

assistert r ehabilitering i Midt-Nor ge). Begrunnelsen

LAR gir er at mannen har avgitt positiv e pr¿v er pŒ

cannabis og f¿lgelig ikke klar er Œ nyttiggj¿r e seg

behandlingen. A dv okat og spesialist pŒ menneske-

rettigheter , Thom Arne Hellerslia, har bistŒtt pasienten

i Œ anke utskrivningsv edtaket fra LAR og S¿r -Tr¿ndelag

helsetilsyn til Statens helsetilsyn der han fikk medhold. 

Rettslig uholdbar t 
Ð Det er et tankekors at pasienten ikke fikk medhold

v ed f¿rste klage til S¿r -Tr¿ndelag helsetilsyn som

kunne stoppet utskrivingen,

men mŒtte gŒ til topps 

i helse v esenet f¿r han fikk

medhold, og da v ar det f or

sent f or di utskrivingen v ar

gjennomf¿rt, f orteller adv okat

Thom Arne Hellerslia.

A dv okaten mener at LAR-

pasienter og rusmisbruker e

har f or dŒr lig r ettsv ern.  

Ð Fram til det f or eligger en

LAR-f orskrift eksister er det

en r ettslig uholdbar situa sjon, f or di de r etningslinjer

som praktiser es ikke har hjemmel i pasientr ettighetslo ven.

Dette ber¿r er ikke denne pasientens sak dir ekte, f or di

i hans sak v ar det slik at ikke engang de siste r etnings-

linjene fra helsetilsynet ble fulgt. 

Hvilke konsekv enser har utskrivningen hatt f or

pasienten? Ð NŒr det gjelder f¿lgene f or denne pasienten

stŒr pasienten selv , og hans lege, n¾rmer e til Œ si noe

om dette enn jeg. Men det er i hv ert f all et f aktum at

risikoen v ed en utskriving f or denne pasienten v ar

meget h¿y , i og med kunstig hjerteklaff. I den grad dette

har gŒtt bra, er det kanskje f or di man har v¾rt heldig. 

Avmakt 
Fastlege f or pasienten gjennom fler e Œr, Harald Sundb y,

beskriv er f¿lgene av utskrivningen som sv¾rt alv or lig

f or pasienten som fikk oper ert inn kunstig hjerteklaff

etter en betennelse. Legen mente utskrivningsv edtaket

v ar urimelig og kjempet f or Œ beholde pasienten i LAR.

Ð Som fastlege opple v er jeg avmakt. Jeg f¿ler at jeg

Aktuelt
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LAR-senteret valgte Œ skrive ut

en hjertesyk pasient mot fastlegen

og pasientens vilje. Statens helse-

tilsyn tilstŒr brudd pŒ reglene.

Likevel valgte de Œ oppr ettholde

et utskrivningsvedtak fra LAR-

Midt og S¿r -Tr¿ndelag helse-

tilsyn som br¿t med pasientens

rettigheter . 

Tekst: Ketil Kristiansen
Illustrasjon: Ane Toller¿d Fosse

Hjer tesyk LAR-
pasient utskr evet
fra livsviktig behandling

Menneskerettighets-
advokat Thom Arne
Hellerslia



ikke har nŒdd fr em, sier Harald

Sundb y. Fastlegen inviterte f orut

f or utskrivningen til et m¿te med

LAR og lokalt helsetilsyn f or Œ

vise at pasienten hadde god nytte

av LAR. Ð De avviste m¿teinvita-

sjonen med pasienten, hans f amilie

og meg. Et m¿te ville vist at pasi-

enten hadde god nytte av behand-

lingen. Harald Sundb y pr esenterte

S¿r-Tr¿ndelag helsetilsyn med

bekymringer i etter kant av

utskrivningsv edtaket der han sier: Ð Slik den tv err -

f aglige samhandlingen har fungert har jeg opple vd

det som sv¾rt v anskelig Œ fŒ belyst og fŒ f orstŒelse

f or en del av de dilemmaene r ehabiliteringen har

bydd pŒ sett fra et f aglig stŒsted. Et av dilemmaene

har v¾rt at sentrale kliniske behand lingsavgj¿r elser 

er tatt fra akt¿r er som ikke har hatt noen klinisk

kontakt med pasienten, og sikter her til ledelsen 

i LAR-Midt. 

Br utal behandling
Harald Sundb y f¿lte seg sikker pŒ at en klage til S¿r -

Tr¿ndelag helsetilsyn ville fŒ omgjort utskrivnings-

v edtaket til LAR. Ð Jeg f¿lte meg ganske sikker pŒ at

lokalt helsetilsyn ville si seg enige i min posisjon om

at utkastelsen v ar ur ettmessig og at samhandlingen

v ar dŒr lig. Der tok jeg f eil, sier f astlegen. Tiden etter

utskrivningen fra LAR beskriv er f astlegen som hŒpl¿s

bŒde for pasienten og hans posisjon som lege. Ð Jeg

har aldri sett en sŒ brutal behandling av en pasient,

f orteller f astlege Harald Sundb y oppgitt. Legen r ef e-

r er er til en situasjon pr eget av frustrasjon, sinne og

r esignasjon i samarbeidet med LAR der han mener

hensynet til pasienten og r ehabiliteringen ble satt til

side til f or del f or r egler og r etningslinjer . Han har s¿kt

Tr ondheim kommune om fritak mot Œ behandle opiat-

avhengige ruspasienter . Ð Jeg orker ikke LAR-r egimet

lenger sŒ jeg har s¿kt om fritak f or opiatpasienter .

Det har pŒvir ket helsa mi i negativ r etning, sier legen.

Ð Selv om jeg setter pris pŒ slike r ehabiliteringsoppgav er ,

sŒ opplev er jeg at mitt kliniske armslag er pr esset, og

avmakten sŒ stor , at jeg r ett og slett ikke har helse til

det, sier legen. 

Pasientens LAR-konsulent v ar permittert da han ble

utskr ev et. Legen ble ikke v arslet om utskrivningen og

pasienten ble ikke tilbudt alternativ behandling. Ð Det

er sv¾rt uv er dig og f ar lig Œ etter late en pasient i en

slik situasjon, mener Harald Sundb y. 

Tilsynssak mot fastlegen
Svar et han fikk fra det lokale helsetilsynet f orster ket

legens ¿nske om fritak f or denne pasientgruppa. Helse-

tilsynet oppr ettet tilsynssak mot legen f or di han skr ev

ut ster ke abstinentdempende medisiner til pasienten

da LAR stoppet nedtrappingsplanen med metadon.

Legen f orv entet at det lokale helsetilsynet ville beklage

f eilene de hadde gjort etter v edtaket fra Statens helse-

tilsyn, og ble negativt o v errasket da br ev et fra S¿r -

Tr¿ndelag helsetilsyn kom i posten der tilsynet skriv er

f¿lgende: Ò...V i har ogsŒ tatt til etterr etning at Statens

helsetilsyn har konkludert med at vŒr avgj¿r else om

utskrivning av pasienten b ygger pŒ f eil r ettsanv endelse.

Statens helsetilsyn har i sin avgj¿r else uttalt at det

ikke finnes holdepunkter f or Œ si at det v ar medisinsk

uf orsv ar lig Œ f ortsette substitusjonsbehandling... Ò

vider e skriv er helsetilsynet: ÒI den situasjonen som

oppstod, med uenighet innad i behandlingsapparatet

og en utskrivningsbeslutning som sener e er blitt o v er -

pr¿vd av Statens helsetilsyn, ser vi at dine handlings-

alternativ er som f astlege har v¾rt begr ensede. V i

finner det ikke hensiktsmessig Œ f orf¿lge saken ytter -

liger e...Ó I samme br ev anklages legen f or uetisk og

Aktuelt
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Fastlege
Harald Sundby

Ð Jeg har aldri sett en sŒ brutal behandling av en
pasient , for teller fastlege Harald Sundby oppgitt .

Legen ble ikke varslet om utskrivningen og
pasienten ble ikke tilbudt alter nativ behandling.



upr of esjonelt behandlingsf or hold til pasienten der

det lokale helsetilsynet mener at legen har inv olv ert

pasienten i egne konflikter i f or hold til LAR og f¿lgende

klagesaker .  Ð Dette br ev et bekr efter og f orster ker mitt

¿nske om Œ s¿ke fritak f or denne pasientgruppa, sier

Harald Sundb y.  

Strengt r egime
Legen mener at f or holdene f or pasienten etter utskriv-

ningen har v¾rt uutholdelig. Samtidig ¿nsker han et

bedr e dialog- og samarbeidsklima med LA R. Ð LAR-

Midt har etter min mening kanskje landets str engeste

og dŒrligste behandlingstilbud f or rusmisbruker e og

er det senter et i landet som f¿lger det str engeste r egimet

med hensyn til r egelv er k og kontr oll. De har dessuten

et f or ensidig f okus pŒ ruskontr ollen. Min erf aring er

at r eglene ofte f orv altes meningsl¿st str engt. Ett ho v ed-

¿nske er en bedr et, mer dialogbasert samhandling med

like v er dig r espekt mellom partene, sier Harald Sundb y.

Ð Som fastlege ser jeg ringvir kningene av dette og

pasienten ble etter hv ert ekstr emt dŒr lig med absti-

nenser , oppkast og panikkangst. Jeg fryktet f or hans

liv og helse. Harald Sundb y f ors¿kte Œ fŒ pasienten

innlagt pŒ Lade Behandlingssenter , men der avviste

de henvisningen etter at Lade kontaktet o v er legen 

i LAR-Midt, som mente at innleggelse v ar un¿dv endig.

Ð Dette vur der er jeg som en klinisk hasar di¿s beslutning,

sier Harald Sundb y. 

D¿dsdom 
Pasienten er anonym og gŒr under navnet Daniel (39).

Han f orteller at utskrivningen fra LAR v ar ydmykende

og sjokker ende. Ð Det hadde begynt Œ gŒ bra med meg

sŒ jeg reagerte med v antr o og f orsto ingen v er dens ting.

Jeg f¿lte at LAR signerte d¿dsdommen min, f orteller

Daniel. F¿rste gang Daniel s¿kte LAR fikk han avslag

og anket avslaget til S¿r -Tr¿ndelag helsetilsyn som

omgjor de v edtaket og ga han behandlingsplass. PŒ

grunn av dette f¿ler han seg u¿nsket i LAR-Midt. Ð Jeg

f¿ler at de har v¾rt etter meg f or di jeg v ant ankesaken

til helsetilsynet f¿rste gang. Dette v ar ikke popul¾rt,

sier Daniel. Han v egr er seg f or Œ s¿ke LAR pŒ nytt.

Han mener at bŒde lokalt helsetilsyn og LAR mŒ

beklage ur etten som ble gjort mot han f¿r han kan

s¿ke pŒ nytt. Ð Jeg begynte Œ lev e igjen og planlegge

fr emtiden min. Jeg skulle ut danne meg Œ gj¿r e noe

positivt med min erf aring som rusmisbruker , sier

Daniel. Som f¿lge av utkastelsen har Daniel lagt

planene pŒ hold. Han ¿nsker fr emdeles Œ bli rusfri. 

Absolutt og forsterket plan
LAR-Midt benyttet f orut f or utskrivningen skriftlige

kontrakter pasienten mŒtte innr ette seg etter . Brudd

pŒ vilkŒr ene i Çabsolutt planÈ og Çf orster ket planÈ

ville medf¿r e utkastelse fra LAR. Ð Forster ket plan

og absolutt plan er en metodikk som vi har sett at

LAR har benyttet. Helsetilsynet i S¿r -Tr¿ndelag har

ikke vur dert denne metodikken som brudd pŒ pasient-

r ettighetene, men tar Statens helsetilsyn sin vur dering

av disse vir kemidlene, til etterr etning. V i vil i fr emtidige

saker korriger e vŒr praksis i samsv ar med signalene

fra Statens helsetilsyn, sier jurist i S¿r -Tr¿ndelag

helsetilsyn, June Iv ersen.

Statens helsetilsyn mener det er uheldig Œ inngŒ denne

type avtaler og planer med pasienter som stŒr i en av-

hengighetssituasjon til helsetjenesten. En Çabsolutt

planÈ vil v¾r e ugyldig dersom planen har innslag av

tv ang. V i henstiller derf or til at det utarbeides individ-

uelle planer i samsv ar med pasientr ettighetslo v en,

skriv er tilsynet i v edtaket. 

LAR-Midt har f orstŒelse f or at det kan opple v es som

v anskelig nŒr behandling ikke f¿r er fram, og at det

ikke alltid er enighet om de vur deringer LAR gj¿r .

LAR tilstr eber alltid en tett dialog, ogsŒ i v anskelige

saker , noe vi mener v ar tilf elle i denne saken, sier

daglig leder Unni Korshavn. 
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Aktuelt

Jeg skulle utdanne meg Œ gj¿re noe positivt med min
erfaring som r usmisbr uker, sier Daniel. Som f¿lge av
utkastelsen har Daniel lagt planene pŒ hold .



Bjar ne H. Hanssen lover Œ styrke 
LAR-pasienters r



ne H. Hanssen lover Œ styrke 
LAR-pasienters r ettigheter

Valget er over oss igjen og det mangler ikke pŒ l¿fter og atter l¿fter fra vŒr e
folkevalgte om bedringer i rusomsor gen. Det er heller ikke mangel pŒ rusmis-
bruker e i k¿ for behandlingsplass. Blir her oinassistert behandling en del av LAR?  

Tekst: Ketil Kristiansen
Illustrasjon: Ane Toller¿d Fosse

Helseminister Bjarne HŒkon Hanssen vil gi rusmisbruker e

her oinassistert behandling. Slike f orslag fŒr f agf olkene

og behandlingsinstitusjonene til Œ vŒkne. Hv a kan rus-

misbruker e og LAR-pasienter v ente seg de neste fir e

Œrene i behandlingsapparatet? Ð Jeg er den f¿rste til

Œ innr¿mme at my e mŒ bli bedr e innen rusomsor gen

i Nor ge. Derf or har denne r egjeringen stor e ambisjoner

om Œ fortsette Œ l¿fte rusf eltet i neste stortingsperiode,

f orteller helseminister Bjarne HŒkon Hanssen til

pr oLARnytt via e-post. 

Kr enkende behandling
Media f orteller stadig om LAR-pasienter og rusmis-

bruker e som blir utsatt f or kr enkende behandling som

bryter med der es rettigheter . (m.h.t r eportasje i Dagbladet

17.8.2009). Hv a vil r egjeringa og helsemini ster en gj¿r e

f or Œ sikr e denne pasientgruppas r ettigheter? Ð Dette er

ikke akseptabelt, men det er ikke vŒrt inntrykk at

dette gjelder mange LAR-pasienter . Alle som mener

at der es pasientr ettigheter ikke er iv ar etatt kan klage

dette inn til fylkeslegen. Utkast til ny f orskrift og ny e

nasjonale r etningslinjer f or LAR er nŒ pŒ h¿ring med

h¿ringsfrist 1. september i Œr . NŒr h¿ringsuttalelsene er

gjennomgŒtt vil helsedepartementet ta sikte pŒ at

den ny e f orskriften blir gjeldende i l¿pet av f¿rste

halvŒr i 2010, skriv er Bjarne HŒkon Hanssen via e-post.

V ider e f orteller helseminister en at alle rusmisbruker e

som har beho v f or akutt medisinsk hjelp skal fŒ dette.

Ð Alle som vur der es Œ ha beho v f or akutt medisinsk

behandling skal fŒ dette uten un¿dig opphold. Dette

gjelder uansett om man er somatisk eller psykisk syk

eller er i en akutt situasjon som f¿lge av rusmiddel-

avhengighet. Dette ansv ar et er tydeliggjort o v erf or

de r egionale helsef or etakene i 2008 etter endring 

i pasientr ettighetslo v en i 2007. I tillegg er det viktig Œ

ne vne at Rusakutten i Oslo vil Œpne i l¿pet av h¿sten.

Dessuten vil Kir kens Bymisjon sitt pr osjekt 24/7 starte

i september . Dette vil v¾r e et tilbud f or de aller mest

hjelpetr engende av de rusmiddelavhengige som opp-

holder seg i Oslo-omrŒdet.

Her oinassister t behandling
Kan nar komane og LAR-pasienter f orv ente at her oin

blir innf¿rt i den medisinske behandlingen, i sŒ f all nŒr

og hv or dan vil det bli gjennomf¿rt? Ð Som kjent er det

nedsatt et utv alg, Stoltenber gutv alget, som har fŒtt et

mandat blant annet til Œ vur der e n¾rmer e grunnlaget

for Œ dele ut her oin til en begr enset gruppe opiatavhengige.

Dette utv alget skal komme med sin innstilling v ed ut-

gangen av f ebruar 2010, skriv er helseminister en i e-post.

Hv a er de viktigste betenkelighetene mot her oinassi-

stert behandling? Og hv a er f or delene? Ð For delene er

at her oin kan v¾r e et alternativ f or dem som har opple vd

at Subute x ikke funger er f or dem. Erf aringer fra Sv eits

viser ogsŒ at det kan v¾r e letter e Œ komme i kontakt

med bruker e v ed utdeling av her oin, og dermed gi dem

et helhetlig helsetilbud. PŒ den andr e siden er det en

del f agf olk som har betenkeligheter , og det er politisk

motstand mot dette i mange partier , ogsŒ mitt eget.

Jeg har derf or v algt Œ sette ned et utv alg som er br edt

politisk sammensatt f or Œ vur der e dette. Stoltenber g-

utv alget bestŒr av Thorv ald Stoltenber g (leder), f orsk-

ningssjef Inger Lise Skog Hansen, biskop emeritus

Sigur d Osber g, leder f or Gatehospitalet Marit Myklebust,

stortingsr epr esentant Car l I. Hagen, stortingsr epr e-

sentant •slaug Haga, b yrŒdsleder Er ling Lae, stats-

adv okat Ellen Katrine H¾tta og visepolitimester

Roger Andr esen. Ingen pasienter i LAR eller personer

Valg
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Valg
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fra rusr elaterte f or eninger er med i utv alget som skal

vur der e hv or dan de mest hjelpetr engende rusmiddel-

avhengige kan fŒ bedr e hjelp. Utv alget skal vur der e om

her oinassistert behandling kan bli en del av tilbudet.

Nei til her oin
I motsetning til Bjarne HŒkon Hanssen er Fr emskrittspartiets

stortingsr epr esentant Harald Nesvik mot her oinassistert

behandling. Ð FrP har ikke Œpnet f or her oinassistert behand-

ling. V i har r egistr ert at det er nedsatt et utv alg som ser

pŒ dette. FrP har fr emmet 55 konkr ete tiltak f or Œ bedr e

norsk rusomsor g, og er derf or av den oppf atning at disse

punktene mŒ gjennomf¿r es raskt. Mitt personlige standpunkt

er enkelt og gr eit, nei til her oinassistert behandling.

Harald Nesvik er enig med helseminister en i at brudd pŒ

rusmisbruker es og LAR-pasienters r ettigheter er uaksep-

tabelt. Ð Dette er totalt uakseptabelt, og derf or har FrP

fr emmet f orslag pŒ dette f eltet i vŒr omf attende rusplan.

Pasienter i LAR skal ha like ster ke og gode r ettigheter

som andr e pasientgrupper i Nor ge, mener Harald Nesvik.

LAR-pasienter er under lagt str enge kontr oller i f orm av

jevnlige urinpr¿v etakinger og tilsyn v ed medisininntak.

Kan LAR-pasienter v ente at det blir endringer i dette de

neste fir e Œrene? Ð FrP mener det brukes alt f or stor e ressurser

pŒ denne typen tester av LAR-pasienter . Dersom man har

fŒtt en tung her oinist til Œ slutte Œ sette spr¿yter , at v edkom-

mende har fŒtt liv et sitt tilbake, funger er sosialt, ja da er

det meningsl¿st Œ kaste ut v edkommende pŒ grunn av side-

misbruk av letter e stoff er , forteller Harald Nesvik i en e-post.

Klokt vedtak
SV hadde pŒ sitt landm¿te i Ber gen i mars 2009 en omf attende

debatt om her oinassistert behandling der partiet v edtok

at de vil vur der e sp¿rsmŒlet om et begr enset f ors¿k med

utdeling av her oin, etter at det r egjeringsoppne vnte

ÇStoltenber gutv algetÈ har kommet med sin anbef aling. 

Ð Jeg synes dette er et klokt v edtak, sier Inga Marte

Thor kildsen i en e-post til pr oLAR. V ider e f orteller hun

at: Ð Det er viktig Œ sikr e et godt r ettshjelpstilbud f or rus-

avhengige, f or eksempel gjennom lavterskeltilbud som

Gatejuristen. I r ettshjelpsmeldinga som kom i vŒr har 

vi f or eslŒtt en f¿rstelinjetjeneste som inneb¾r er at alle

skal ha krav pŒ en time gratis r ettshjelp uavhengig av

hv a slags pr oblemstillinger man tr enger hjelp til. Dette

tilbudet mŒ ogsŒ v¾r e r eelt f or rusavhengige, noe som

inneb¾r er at det mŒ arbeides opps¿kende. Hv a kan SV

gj¿r e f or Œ sikr e at pasientr ettigheter og mennesker ettigheter

blir r espektert i f or hold til denne pasientgruppa? Ð Fag-

utdanningene mŒ v ektlegge bŒde etikk og menneske-

r ettigheter , s¾r lig med blikk pŒ grupper som ofte utsettes

f or f or dommer og som i mindr e grad blir h¿rt og sett. 

V i tr or det har betydning at or ganisasjoner som pr oLAR

arranger er konf eranser og mar ker er seg i debatter .

V ider e f orteller Inga Marte Thor kildsen at individuell

plan mŒ brukes mer , og pasienten mŒ ha mulighet til Œ

klage pŒ ansv arsgruppa. 

Figur A. Antall i behandling i LAR i Nor ge pr 31.12.08 
Figur B. Antall som v enter pŒ behandling i LAR

¯kende ventelister
Per i dag er det omtr ent 5000 pasienter i LAR-behandling pŒ landsbasis, og n¾r mer e 400 personer stŒr pŒ
venteliste. Siden LAR ble startet for snart elleve Œr siden har ventelistene gradvis blitt r edusert med unntak 
av Œret 2007 til 2008 da viser statistikken en ¿kning.

Figur A viser hvor mange pasienter som er tatt inn i behand-ling i LAR over en tiŒrsperiode, mens figur B viser
antall pasienter som venter pŒ Œ fŒ startet behandling i LAR, samt de som venter pŒ Œ fŒ s¿knaden sin vur dert.
Denne figur en viser ogsŒ en tiŒrsperiode. Begge statistikkene er hentet fra SERAFs (Senter for rus- og avhengig-
hetsforskning) siste statusrapport for 2008.
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HKH Mette Marit gj¿r en strŒlende jobb med Œ sette

f attig- dom pŒ agendaen, og hun vir ker oppriktig

opptatt av Œ bidra med det hun kan, - sier Ida

Kristine Olsen fra pr oLAR.

Batteriet s¿r , som er et servicekontor f or selvhjelp

er det tr edje kontor et som nŒ er oppe og gŒr . Fra

f¿r finnes Batteriet i Oslo og Tr ondheim.

MŒlet
MŒlet med Batteriet er Œ gj¿r e or ganisasjoner synlige

og slagkraftige i kampen mot f attigdom og sosial

ekskludering. Batteriet skal v¾r e et r essurssenter

f or selvhjelp. Personer som er tilknyttet or ganisasjons-

arbeid skal fŒ tilbud om gratis bruk av pc, internett,

telef on og kopimaskin. Batteriet skal v¾r e en m¿teplas s

der mennesker skal tr eff es til diskusjon, gjensidig

l¾ring og inspirasjon.

Fattigdomsh¿ringen  
2009

Torsdag 20. august ble det arrangert fattigdomsh¿ring
i Kristiansand sentrum. FO, V elfer dsalliansen, Sam-
arbeidsforum mot fattigdom og Kirkens bymisjon
hadde sammen arrangert dagen. I forbindelse med

h¿ringen ble Batteriet s¿r of fisielt Œpnet av HKH
Mette Marit.

Tekst/ foto: Ronny Bj¿rnestad

De viktigste gr epene f or Œ bekjempe
fattigdommen i Nor ge er:
¥ En innf¿ring av nasjonal minstenor m 

for sosialhjelp pŒ minimum SIFOs satser 
¥ Sikre bolig til alle Ð innf¿r e en helhetlig 

sosial boligpolitikk
¥ Sikre et menneskelig arbeidsliv
¥ Innf¿re en of fentlig finansiering 

av tannhelse
¥ Flere sosialfaglige ansatte 

i velfer dstjenestene

pr oLAR hadde stand pŒ torv et denne dagen, og v ar

en del av panelet som le v erte sine egne sp¿rsmŒl til

lokalpolitikerne i Kristiansand. Regions leder Ida

Kristine Olsen fikk sammen med andr e bruker -

or ganisasjoner mulighet til Œ hilse pŒ HKH Mette Marit,

og sette LARÐpasienters r ettigheter i f okus.



Mar gr eth Olin er opprinnelig fra en liten b ygd pŒ

Sunnm¿r e; Stranda, hv or hennes ur okkelige vilje

og hennes blikk f or detaljer , har fŒtt utvikle seg. 

Ð Der jeg kommer fra, finnes ingen flatmar k, kun

bratte motbakker , smiler hun lurt. Ð SŒ vi fra Sunn-

m¿r e kan my e om det Œ gŒ i motbakke og hv a som

fŒs igjen f or innsatsen. Engelen er et r esultat av

dette, gjennom ti Œr med utf or dringer , motgang,

v ennskap og endelig en film. 

Hvor for kommer Engelen som
spillefilm?
Ð Ja, det er en lang historie, sier Olin. Ð For snart ti

Œr siden begynte jeg arbeidet med en dokumentar

om rusavhengige Pia. Tanken v ar Œ dokumenter e

hennes kamp i systemet og f or holdet til sin mor .

Med kamera kom jeg n¾rt innpŒ Pia og hennes liv .

Jeg opple vde at denne pr osessen f orandr et min

r olle gradvis i takt med at min r elasjon til Pia

utviklet seg i r etning av et v ennskap. Man kan si

at jeg gikk fra Œ v¾r e bak kamerat til Œ bli en del

av egen film, om du f orstŒr . Jeg sŒ henne bli avvist

i m¿te med helseapparatet og isolert fra den

v er den hv or alle tr enger innpass og blir sett f or

den man er . Etter to Œr med filming, ble Pia

tv angsinnlagt pŒ en avrusningsinstitusjon i

Vestf old, med pŒf¿lgende behandlingsplass pŒ et

ruskollektiv . Her ble hennes liv gradvis bedr e og

avstanden til rus ¿kte. Da Pia etter hv ert gav uttrykk

f or usikker het ifm pr ofileringen som filmen ville

medf¿r e, var ensete alternativ Œ legge dette pŒ is,

selv om jeg hadde et eksplosivt materiale av dimen-

sjoner . For tr e Œr siden, satt jeg meg ned f or Œ jobbe

ut et manus til en spillefilm. Jeg har aldri tidliger e

gjort noe slikt, med unntak av noen kortfilmer .

Men manuset skr ev omtr ent seg selv . Jeg l¿ftet

historien v ekk fra Pia, men den er basert pŒ det

jeg har sett og h¿rt de siste Œr ene, og nŒ er filmen

f er dig, ti Œr etter at alt startet, smiler hun br edt. 

Angr er du, eller har du gŒtt pŒ
bekostning av egne gr enser nŒr du
var sŒ n¾r, og venn, med et
menneske i aktiv r us?
Ð Aldri, kommer spontant og o v erbe vissende. Men

det er mine gr enser jeg ikke har o v erskr ev et, ikke

andr es sine, smiler hun lurt. De erf aringer jeg har

gjort meg sammen med Pia og hv or dan hennes

m¿te med helseapparatet, sosialtjenesten, kriminal-

omsor gen og samfunn v ar , er blitt en viktig drivkraft

og motiv asjon i mitt arbeid og engasjement. For

meg er Pia en n¾r v enn, et menneske jeg delte alt

med og som gav alt av seg selv . 

Hvor for navnet Engelen 
pŒ filmen og hvem er engelen?
Ð Mens Pia v ar i aktiv rus samlet hun pŒ alle slags

engler i f orm av kl¾r med engler , nips, figur er og

bilder . NŒr det v ar klart at det ikke ble noen doku-

mentar , intervjuet jeg andr e i lignende situasjoner .

En av disse kvinnene sa noe som sitter f ast, liksom:

ÓF¿rste gang jeg pr¿vde her oin, v ar det som Œ fŒ

vinger . Selv om jeg v et at her oinet har en sort bakside,

sŒ reddet det liv et mittÓ. NŒ skinner ¿ynene til Olin

av engasjement. Ð V i mŒ ikke se oss blinde pŒ rusmiddel-

avhengighet som et justispolitisk anliggende, men

legge det tilbake der det h¿r er hjemme; som et helse-

politisk anliggende. Jeg tr or ikke pŒ straff som

metode, sier hun ettertenksomt. 

Hvilken ef fekt hŒper du engelen vil
skape for de som ser filmen?
Ð F¿rst og fr emst at de som ser den skal r eflekter e

ov er hv or dan de m¿ter rusmiddelavhengige og barn

i sŒrbar e situasjoner . Engelen er jo pŒ mange mŒter

en film om mor og datter , der den av de som er omsor gs-

mottaker en endr er seg pŒ en uheldig og bakv endt

mŒte. Mens Lea er barn, tar hun v oksenr ollen f or

en mor som ikke makter Œ sette gr enser . Hun bur de

v algt barnet sitt f oran mannen som slŒr henne,

men det klarte hun ikke. NŒr Lea derimot blir v oksen

har mor en fŒtt mer kontr oll o v er eget liv , og blir

da en mor f or et barn i v oksen kr opp. V i kan ikke

la barn bli o v er latt til seg selv i situasjoner som

f orringer r esten av der es liv . De tr enger Œ bli sett

og tr odd pŒ, slik at de kan v okse opp med en god

selvf¿lelse. I ho v edr ollen av filmen m¿ter vi en

strŒlende Maria Bonne vie, som aller ede har fŒtt

gode tilbakemeldinger , som Outstanding, f or

hennes tolkning og pr estasjoner som opiatavhengig.

Filmen har v er denspr emier e 15. september i

Tor onto (filmf estiv alen). 

pr oLAR ¿nsker denne filmen v elkommen og gratuler er

Olin og pr odusent, Thomas Robsahm, med en

f antastisk viktig og bra film. Nor gespr emier en 

er 2. oktober 2009. 

Ó
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Tekst: Per Erik Hagen
Foto: Sandrew/ Metronome

Jeg tr ef fer Mar greth Olin

i Speranza Film sine lokaler

i Oslo, for Œ snakke om

lanseringen av engelen

og ikke minst om Olin selv.
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Margreth Olin
ÒDer jeg kommer fra, finnes ingen 
flatmar k, kun br atte motbakker ...Ó





proLAR 04 | 2009   17

- Liv et med LAR har skapt stort engasjement blant

LAR pasienter , og jeg f¿ler vir kelig at jeg har v¾rt

med pŒ noe viktig og betydningsfullt. NŒ gleder vi

oss alle til utstillingen i no v ember , sier Carina fra

Larvik som sammen med to v enninner tok initiativ ,

og brukte lokalavisa f or Œ skape oppmer ksomhet 

og engasjement rundt pr osjektet.  

Metaf or 2009 Ð Liv et med LAR! Den Œr lige nasjonale

f agkonf eransen f or f olk i LAR arranger es i Oslo den

samme dagen og vi lo v er et storslagent arrangement. 

LAR i Nor ge teller snart 5500 pasienter . Disse mennesk-

enes liv og historier er sv¾rt ulike, likesŒ der es beho v

og ¿nsker f or fr emtiden. Disse f orskjellene vil komme

tydelig fr em, og dokumenter es gjennom f otopr osjektet.

Utstillingen har offisiell Œpning i Oslo 5. no v ember og

vil der etter v andr e og vises i fler e byer i l¿pet av 2010.

¯konomisk st¿tte fra Stiftelsen Scheibler og Gjensidige-

stiftelsen har gjort det mulig Œ r ealiser e pr osjektet og

det r ettes en stor takk!

ÓLivet med LARÓ har til hensikt Œ skape en positiv

oppmer ksomhet og en st¿rr e f orstŒelse f or liv et og

hv er dagen til pasienter i LAR, som i dag r epr esenter er

Nor ges yngste pasientgruppe.

Det n¾rmer seg h¿st og tiden fr em til Œpningen gŒr

f ort! Det er med stor entusiasme vi nŒ sender avgŒr de

200 engangskameraer til fr emkalling, stappfulle av

bilder , tatt av pasienter i LAR o v er det ganske land. 

Det er et poeng f or pr oLAR at utstillingen er lett til-

gjengelig og at den vises i det off entlige r om. Dette

f or at flest mulig skal fŒ glede av f otomontasjen

ÓLivet med LARÓ, som legger ut pŒ en visningsturne

etter utstillingen i Oslo.  

ÓLivet med LARÓ - en dag som omhandler deg! F¿rst

av stabelen er f agkonf eransen Metaf or , som i Œr arrang-

er es f or 6. gang, og der etter utstilling av f otopr osjektet

ÓLivet med LARÓ. 

pr oLAR takker f or deltakelsen sŒ langt og gleder oss

til Œ se der e alle den 5. no v ember . Hjertelig v elkommen! 

Invitasjon vil sendes alle vŒr e ho v edmedlemmer , i

god tid f¿r arrangementet. Arrangementet er gratis. 

Det har v¾rt stor inter esse og engasjement rundt fotopr osjektet 
ÓLivet med LARÓ. Bilder str¿mmer inn fra LAR pasienter over hele landet
til utstillingen som avdukes pŒ RŒdhusplassen i Oslo 5. november 2009.

proLAR takker sine st¿ttespillere



Andreas Meeg - Bentzen
Advokat og frivillig ved
Gatejuristen

Gabrielle W elle-Strand
SeniorrŒdgiver i Sosial-
og helsedirektoratet, 
avd. Rusmidler

¯yvind N¿rve
Senior rŒdgiver ved ARK
- ArbeidsrŒdgivnings-
kontoret i Oslo

Dagfinn Haarr
Spesialist i allmenn-
medisin,fastlege og
kommunelege

Sp¿rsmŒlene er besvart av ¯yvind N¿rre 

Har du sp¿rsmŒl angŒende forhold knyttet til LAR? V elkommen! Da er dette stedet for deg. VŒrt kunnskapsrike ekspertpanel besvarer utvalgte lesersp¿rsmŒl i
hver utgave. Send ditt sp¿rsmŒl til redaksjonen pŒ e-post:ronny@prolar .no, redaksjonen@prolar.no, eller vanlig post: proLAR, RŒdhusveien 30, 4640 S¿gne
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Eksper tpanelet

Mange LAR-pasienter (og andr e)

¿nsker Œ komme i or din¾rt

arbeid, men klar er det ikke

pŒ grunn av bakgrunnen sin.

L¿nnstilskudd er mye brukt 

for Œ hjelpe arbeidsledige og

personer i attf¿ring ut i jobb.

Hva er l¿nnstilskudd?
L¿nnstilskudd gis til arbeidsgiv er e som ansetter personer

som har pr oblemer med Œ komme inn pŒ det or din¾r e

arbeidsmar kedet pŒ or din¾r e l¿nns- og arbeidsvilkŒr

med sikte pŒ et v arig arbeidsf or hold.  L¿nnstilskudd

finnes i to v arianter . Tidsbegr enset l¿nnstilskudd som

har en v arighet pŒ inntil 1 Œr , men som kan gis i inntil

3 Œr pŒ visse vilkŒr . Den andr e v arianten er tidsubegr enset

l¿nnstilskudd som er innr ettet pŒ de som har beho v

f or tiltak sv¾rt lenge og derf or kan gŒ o v er lengr e tid

enn 3 Œr . Tilskuddets v arighet og st¿rr else skal vur der es

regelmessig hv er 6. mŒned i samarbeid med arbeidsgiv er .

Tilskuddet gis i f orm av en pr osentvis l¿nnsr efusjon. 

I r efusjonsgrunnlaget inngŒr l¿nn, f eriepenger og

arbeidsgiv eravgift. 



Hvor dan gŒr man frem hvis man
¿nsker Œ benytte seg av l¿nnstilskudd
for Œ komme seg i arbeid?

F¿rst og fr emst mŒ den som ¿nsker Œ komme seg 

i arbeid eller tiltak gjennom NA V's tilbud r egistr er e

seg som arbeidss¿ker i NA V (de som er pŒ attf¿ring

er ogsŒ inkludert i dette begr epet).  Det gj¿r es v ed Œ

m¿te fr em pŒ sitt lokale NA V-kontor og bli r egistr ert,

eller gŒ inn pŒ: www .nav .no og r egistr er e seg som

arbeidss¿ker elektr onisk.  Den samme nettsiden gir

ov ersikt o v er tilbud og muligheter NA V har f or den

enkelte og f or arbeidsgiv er e. 

Mange i LAR-behandling vil v¾r e tjent med, og tr enger

ofte, mer bistand enn or din¾r e arbeidss¿ker e. Derf or

er det viktig at den enkelte er helt klar pŒ sitt bistands-

beho v i kontakten med NA V, og s¿r ger f or Œ bli koblet

til en saksbehandler som har et spesielt ansv ar f or

attf¿ring og oppf¿lging. I en samtale med saksbehandler

er det Œpent f or Œ komme med ¿nskemŒl og planer .

Hv a du som s¿ker og din saksbehandler etter hv ert

kommer fr em til blir avhengig av dialog og en grundig

og positiv vur dering av de mulighetene som finnes.

Arbeid med l¿nnstilskudd er bar e en av fler e muligheter . 

For sv¾rt mange starter et arbeidsf or hold med l¿nns-

tilskudd etter periode som hospitant (du f ortsetter Œ

fŒ den ytelsen du har og mottar ikke l¿nn) hos en

arbeidsgiv er , selv om noen gŒr dir ekte ut i l¿nnstilskudd.

Ved en positiv utvikling kan sŒ en ansettelse pŒ l¿nns-

tilskudd bli aktuelt. Enten hos den aktuelle arbeidsgiv er

eller hos en annen arbeidsgiv er .  Det er den enkelte,

saksbehandler og arbeidsgiv er som blir enige om dette.

Hvor lenge kan man ha l¿nnstil-
skudd, og hva slags oppf¿lgning
skal man ha fra sitt lokale Nav
kontor?

GŒr NAV og arbeidsgiv er inn pŒ en avtale om tids-

ubegr enset l¿nnstilskudd kan or dningen v ar e i mange

Œr, med en vur dering hv er 6. mŒned. NA V har et krav

om at alle skal ha oppf¿lging minimum hv er 3. mŒned.

Hva kr eves for Œ kunne motta et
tilbud som dette, og hvem kan fŒ det?

Det er et krav at den som skal fŒ et slikt tiltak er

registr ert som arbeidss¿ker i NA V.  NAV mŒ ha penger pŒ

budsjettet til Œ dekke sin del av utgiftene med tiltaket og

det mŒ selvf¿lgelig finnes en arbeidsgiv er som

¿nsker Œ gŒ inn pŒ ordningen. NA V vil ogsŒ sammen

med den det e v entuelt gjelder vur der e om dette er et

godt tiltak slik v edkommendes situasjon er , eller om

det er andr e tiltak som vil v¾r e bedr e egnet f or at

den enkelte skal nŒ sitt mŒl. Personer som har s¾r lige

pr oblemer med Œ komme inn pŒ det or din¾r e arbeids-

mar kedet kan fŒ tiltaket, men det er viktig Œ v¾r e klar

ov er at det ikke er en r ettighet Œ fŒ dette tiltaket. Det

vil alltid v¾r e n¿dv endig med en vur dering av den

enkeltes beho v, muligheter og begr ensninger opp mot

ulike aktuelle tiltak, som f. eks. l¿nnstilskudd. I praksis

er det ingen pr oblemer f or personer i LAR-behandling

Œ fŒ benytte tiltaket dersom arbeidsgiv er er innstilt

pŒ en slik l¿sning.

Hvor mange er pr . i dag pŒ l¿nns-
tilskudd? Og hvor godt funger er
dette som type arbeidstr eningstiltak?

Pr . utgangen av august v ar det pŒ landsbasis 2015

or din¾r e deltaker e pŒ l¿nnstilskudd og 3499 deltaker e

med nedsatt arbeidse vne som v ar pŒ l¿nnstilskudd.

Totalt f or tiltaket 5514 personer . L¿nnstilskudd er en

fin or dning som funger er godt bŒde f or den enkelte

og f or arbeidsgiv erne, og er et viktig tiltak som hjelper

mange til Œ komme i or din¾rt arbeid. Ta kontakt med

ditt lokale NA V-kontor dersom du ¿nsker mer inf ormasjon!

Eksper tpanelet

GATEJURISTEN  OSLO

RŒdhusgata 9

Tlf: 23 10 38 90

Vi tar imot nye saker 

hver torsdag mellom 

kl. 17.00 Ð 19.00

GATEJURISTEN TROMS¯

Tlf: 92 07 04 44

Vi tar imot saker hver tirsdag 

pŒ kafeen i Gr¿nnegata 103 fra

kl. 11.00 til 13.00 og pŒ Bymisjonen 

hver torsdag kl. 17.00 til 19.00
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Kontakt oss

ADRESSER
Avdeling S¿gne RŒdhusveien 30, 4640 S¿gne
Avdeling Sandvika RŒdmann Halmrastvei 16, Sandvika
Postadr esse Pb.128, 1300 Sandvika
Avdeling Hamar Gr¿nner gata 51, 2317 Hamar
Postadr esse Pb. 81, 2301 Hamar
E-post post@prolar.no
REDAKSJONEN
Redaksjonskontor RŒdhusveien 30, 4640 S¿gne
e-post redaksjonen@pr olar.no/ r onny@pr olar.no

Jeanette

Per Erik

Ronny
Kristin Halvorsen
WEB/PROSJEKTER
mob 41 30 70 44
Tlf 67 80 42 00
kristin@prolar.no

Ronny Bj¿r nestad
REDAKT¯R PROLAR-NYTT
Medlemsr ekrutering
mob 41 30 70 39
ronny@pr olar.no

Lise Aasmundstad
STYRELEDER
Inter nasjonal pr ofil
mob 95 23 91 96
lise@rehabpiloten.no

Per Erik Hagen
REGIONSLEDER
OSLO/AKERSHUS
Fengsel/Kriminalomsor g 
mob 41 30 70 42
per erik@prolar.no

Jeanette Rundgr en
REGIONSLEDER 
HEDMARK/OPPLAND
mob 47 26 38 39
jeanette@pr olar.no

Ida Kristine Olsen
REGIONSLEDER 
AGDER/TELEMARK
LAR og graviditet
mob 41 30 70 35
ida@pr olar.no

Kristin

Lise

Styret proLAR 2009
Leder: Lise Aasmundstad, proLAR 
Nestleder: Finn Borgersen, 

Kirkens Bymisjon, LEVE

Styremedlem: Per Erik Hagen, proLAR 
Styremedlem: Lene Midtsundstad, proLAR 
Styremedlem: Evy Frantzen, UiO
Styremedlem: Ole Loe Andersen, WayBack 

Varamedlemmer: Jeanette Rundgren (proLAR) 
Ronny Bj¿rnestad (proLAR)

TA KONTAKT MED OSS

Ð VI RINGER DEG GJERNE OPP IGJEN!



Bli medlem!
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Hovedmedlemmer mŒ v¾r e pasienter i LAR, men
fagfelt, or ganisasjoner , institusjoner, pŒr¿rende eller
andr e brukervenner inviter es til Œ tegne et st¿tte-
medlemskap. St¿ttemedlemskap koster 300,- pr Œr ,
mens det for hovedmedlemmer er gratis.
Medlemskap medf¿r er ingen forpliktelser . Alle med-
lemmer vil motta vŒrt medlemsblad pr oLAR-Nytt 
6 ganger i Œret, som blir diskr et tilsendt per post.

Det finnes elektr onisk innmelding pŒ vŒr hjemme-
side www.pr olar.no. Der vil du ogsŒ finne infor masjon
om oss, og hvilke saker vi jobber med. Har du lyst
til Œ bli medlem? Eller kjenner du noen som kanskje
kunne tenkt seg et medlemskap? V ed et medlems-
skap i pr oLAR er du med pŒ Œ styrke vŒr brukerorga-
nisasjon og du vil v¾r e med pŒ Œ sette LAR-pasienters
rettigheter i fokus. V i har stor tr o pŒ at vi i fellesskap
kan gj¿r e en forskjell. Der for trenger vi nettopp deg
som medlem! T a kontakt da vel!

pr oLAR tr enger deg som

medlem
SVARKORT
Ja, jeg tegner meg som medlem i pr oLAR

sett kr yss

HOVEDMEDLEM ST¯TTEMEDLEM

br uk blokkbokstaver

navn

adr esse

postnr

poststed

telefon

e-post

signatur

Husk por to 
som br ev

proLAR

RŒdhusveien 30
4640 S¿gne

Medlemskap er gratis for hovedmedlemmene og medf¿rer ingen forpliktelser . For st¿ttemedlemmer koster det kr 300,- pr Œr .
proLARNYTT blir tilsendt per post i en diskret konvolutt. T egn deg som medlem ved Œ sende inn svarkortet eller meld deg inn pŒ vŒr
webside. For mer informasjon, se www .prolar .no

pr oLAR er en medlemsbasert bruk erorganisasjon f or f olk i LAR. Dette betyr at
jo fler e som tegner seg som medlemmer , jo st¿rre gjennomslagskr aft vil vi ha i
vŒre kr av om bedr e forutsetninger f or LAR- pasienter .
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Vi takker rusmiddeletaten og MAR-Oslo for st¿tten av vŒr or ganisasjon.
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TORSDAG 5. NOVEMBER ARRANGERES

METAFOR 2009
I OSLO FOR 6.GANG
STED:  OSLO KONGRESSENTER,FOLKETS HUS

INVITASJONER VIL BLI SENDT
ALLE V•RE MEDLEMMER I GOD TID F¯R

ARRANGEMENTET
SETT AV DAGEN ALLEREDE N•!

FOTOPROSJEKTET "LIVET MED LAR"
VISES P• R•DHUSPLASSEN ETTER
KONFERANSEN  VELKOMMEN!


