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Når2blir5Det går trill rundt
for familien Sagedal.
Magasinet ble med på
trillingtreff i Bærum.

Mette Hanekamhaug blar i bøker h Viestad lager burger

Gratis-
passasjerene
Gratis-
passasjerene

KALDE
FAKTA
Magasinet tar
pulsen på Island
etter krisa.

Willow (8) og
Jaden Smith

(11) trenger ikke
takke talentet for
at de er stjerner

i Hollywood.

SMAKENS UKE: Denne uka mar-
keres Smakens uke over hele landet for
sjette år på rad. I går var 180 sjetteklas-
singer på plass i Måltidets Hus i Stav-
anger for å leke til seg lærdom. (NTB)

mener retningslinjene er fullsten-
dig motstridende i forhold til må-
let om å gi pasientene større mu-
ligheter til medvirkning.
– Vi lurer pasientene. Ifølge ret-

ningslinjene er LAR-pasientene
pålagt å delta i en såkalt ansvars-
gruppe med sosialkontor, lege og
andre, men ifølge loven skal dette
være frivillig – slik det er for alle
andre pasientgrupper. Mange
opplever ansvarsgruppene som
kontrollerende, belastende og
uforutsigbare og bør derfor ha an-
ledning til å la være å delta, sier
Aasmundstad.
I stedet ønsker hun at retnings-

linjene gjorde det klart at LAR-
pasientene kan velge.
– Vi ønsker ansvarsgrupper,

men det må være mulig å velge
det bort. Det hadde tvunget appa-
ratet rundt til å skjerpe seg og gi et
bedre tilbud og ført til reell bru-
kermedvirkning. Mangelen på re-
ell brukermedvirkning gjennom-
syrer retningslinjene, sier Aas-
mundstad.

– Fatale konsekvenser
I dag arrangerer proLAR en
nasjonal fagkonferanse for pa-

– Dette er ekstremt alvorlig og et
nytt overgrep mot en såkalt
«uverdig trengende pasientgrup-
pe», sier Lise Aasmundstad til
Dagbladet.
Hun er selv

metadonpasi-
ent på 13. året
etter over 20 år
som tungt ru-
savhengig.
Dessuten er
hun grunnleg-
ger og styrele-
der i pasientor-
ganisasjonen
proLAR. Derfor har hun sittet
sombrukerrepresentant gjennom
det omfattende arbeidet med nye
retningslinjer for Legemiddelas-
sistert rehabilitering (LAR). De
skal være klare i løpet av kort tid.

– Lurer pasientene
Arbeidsgruppa, hvor hun har sit-
tet sammen med andre fagfolk på
rusfeltet, hadde sitt siste møte
forrige fredag, og Aasmundstad
er opprørt over resultatet. Hun

– Lurer
heroinister
Tidligere misbruker
slakter de nye
retningslinjene for
LAR-pasienter.

KAN BLI LURT:Målet er å få tungt rusavhengige inn i LAR-systemet, men nå er pasientorganisasjonen
sterkt kritisk til nye retningslinjer. Her fra den såkale Nåleputa ved Oslo S. Foto: Jacques Hvistendahl
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sienter i LAR. Her blir de nye
retningslinjene et av hovedte-
maene, og Aasmundstad me-
ner konsekvensene av dem vil
bli dramatiske.
– Det haster med å få LAR til å

fungere skikkelig. Med retnings-
linjene det nå legges opp til, vil vi
ikke få bukt med de store proble-
mene som er med det organisato-
riske rammeverket. Dette vil
kunne få fatale konsekvenser når
vi om ikke lenge går inn i debatten
rundt legeordinert heroin, sier
Aasmundstad.
Helsedepartementet er ikke

ferdig med arbeidet med de nye
retningslinjene, og ønsker derfor
ikke å kommentere kritikken fra
Aasmundstad.

Med retnings-
linjene det nå
legges opp til,

vil vi ikke få bukt med de
store problemene.

Lise Aasmundstad,
styreleder i proLAR

RUS-NORGE

TIL FRONTAL-
ANGREP: Lise
Aasmundstad.

FAKTA
LAR
h LAR står for legemiddelas-
sistert rehabilitering, det vil si
rusbehandling av opiatavhen-
gige medmedikamenter som
metadon, Subutex eller sub-
uxone.
hMer enn 5000 pasienter
over 25 år får LAR-behandling
i Norge.
h De nye retningslinjene skal
gi råd og anbefalinger ved
legemiddelassistert rehabili-
tering og erstatte rammever-
ket som ble utformet da LAR
ble et landsdekkende tilbud i
1998.

FANGER RØMTE: 92 innsatte
rømte tirsdag fra sentralfengselet i
Kindu i Øst-Kongo, ifølge ordfører
Michel Olle Okoko. To fanger ble
skutt under rømningen. (NTB)


