
NYTT

03
081. Œrg

Tidsskrift for legemiddelassistert r ehabilitering

BRUKERNE H¯RT I
HENTEORDNINGSSP¯RSM•L
Lykken i lomma 
- liv et med LAR

Henteordning 
kostet jobben

PORTRETTET: V•R EGEN
KRISTIN HALVORSEN



Innhold
LEDER SIDE 5AKTUELTBRUKERNE H¯RT
I HENTEORDNINGSSP¯RSM•LSIDE 6

HENTEORDNING KOSTET JOBBEN
SIDE 8 PROSJEKTLYKKEN I LOMMA 
- LIVET MED LARSIDE 10FAGR•DETS PRIS
SIDE 13 PROLARPROLAR I VEKST SIDE 14

PORTRETTETKRISTIN HALVORSENSIDE

16 SKR•BLIKKMULIGHETER FOR
FOLK I LAR SIDE 18

OPPMERKSOMHETEN SIDE 20

JULEOPPSKRIFT PEPPERKAKEHUS
SIDE 21EKSPERTPANELET SIDE 22 KONTAKT
OSSSIDE 24

Vi i proLAR takker Stiftelsen Scheibler for den uvur delige st¿tten vŒr or ganisasjon har fŒtt.

03
08

6

10

18



Daglig leder Ida K. Olsen
Styreleder Lise Aasmundstad
Organisasjonssekret¾r Kristin Halvorsen
Bes¿ksadresse RŒdmann Halmrastvei 16, Sandvika
Postadresse Pb. 128, 1300 Sandvika
Tlf67 80 42 00
e-post post@prolar.no
www.prolar.no

REDAKSJONEN
Ansvarlig redakt¿r Lise Aamundstad
Redakt¿r Ronny Bj¿rnestad
Redaksjonssekret¾r/desk Ane Toller¿d Fosse
Redaksjonskontor RŒdhusveien 2-4, 4640 S¿gne
e-post, redaksjonen ronny@pr olar.no, redaksjonen@pr olar.no
proLAR-Nytt arbeider etter redakt¿rplakaten og v¾r-varsom-plakaten

Annonseansvarlig Ronny Bj¿rnestad
Kontakt r edaksjonen for annonseavtale

Abonnement tegn deg som medlem pŒ pr olar.no.
Hovedmedlemsskap er gratis, st¿ttemedlemsskap kr 200,-

PRODUKSJON
Grafisk formgivning Ane Toller¿d Fosse, Osigraf/Egg&Co.
Opplag 2000, 1. opplag
Trykk Stav, Kristiansand

proLAR-Nytt
ISSN 1890-8071
Redaksjonen for 3-2008 ble avsluttet 26. november 2008
Neste nummer kommer mars 2009
Materiellfrist 5. februar 2009
Foto forside BŒrd Ek/Scanpix

Usignert stoff og bilder tilh¿rer redaksjonen. Tidsskriftet forbeholder seg
retten til Œ gj¿re bladets innhold tilgjengelig ogsŒ i elektronisk form
dersom intet annet er avtalt pŒ forhŒnd. Vi tar forbehold om trykkfeil.
Materialet er vernet etter Œndsverkloven. Uten uttrykkelig samtykke er
eksemplarfremstilling bare tillatt nŒr det er hjemlet i lov eller avtale
med kopinor

proLAR © 2008

Utgiver

Tidligere magasiner kan fŒes som PDF
ved henvendelse

Tidsskriftets mŒlsetting
• v¾r e medlemsmagasin f or

pr oLAR
• v¾r e kommunikasjonskanal

mellom pr oLAR, medlemmer og
f agf elt

• v¾r e et f agblad som setter
viktige saker som angŒr

pr oLAR pŒ dagsor den
• inf ormer e, pr ov oser e, glede

og engasjer e bruker e og f agf elt

Fo
to

: F
ot

os
er

vi
ce

Kv eldene begynner Œ bli m¿r ke, og julelys dukker 
opp o v er alt, i alle f ar ger og v arianter . Det f or Œ sette
oss i den r ette jule stemningen. Til tr oss f or en pr¿v et
¿konomi, ser det ut til Œ bli jul i Œr ogsŒ...

V i i pr oLAR-nytt har ogsŒ blitt bitt av julebasillen.
Pepper kaker og kaff e pŒ kontor et, er en ganske ok
start pŒ dagen...

Jeg ¿nsker Œ spr e noe av julestemningen fra vŒrt
kontor ut til alle der e leser e av pr oLAR-nytt. SŒ 
jeg utf or dr er der e til Œ finne fr em f or kle, og bruke
oppskriften pŒ side 21. Kanskje skulle du ogsŒ 
inviter e naboen inn f or en smak?

I dette nummer et, vil du kunne lese om hv or dan det
nytter Œ si i fra. Det ser ut som om Bj¿rn Bestorp, og 
de andr e i LAR-T elemar k ogsŒ har fŒtt juleŒnden o v er
seg. Til stor glede f or alle de som tidliger e mŒtte hente
medisinene sine pŒ ÓKappelletÓ.

Etter my e blest i media lokalt, og etter at vŒr 
journalist W enche W erner tok opp saken, ble det en
total snuopprasjon. Det kan du lese om pŒ side 6. Saken
f¿rte ogsŒ til at pr oLARs f¿rste oppmer ksomhet 
(se side 20), gŒr til T elemar k.

2008 gŒr mot slutten, og  jeg vil aller ede nŒ glede 
der e med at pr oLAR-nytt ¿ker til 6 utgiv elser i 2009. 
V i gleder oss til Œ pr esenter e et godt og spennende
blad, ogsŒ i Œret som kommer . 

pr oLAR har nŒ satt i gang en r ekke spennende
pr osjekter og tiltak. Dette f or Œ inkluder e, og engasjer e,
deg som medlem! V i ¿nsker en le v ende medlemsmasse.
Derf or er det nŒ full sving pŒ arbeidet med Œ etabler e
r egions r epr esentanter . Hils pŒ Jeanette Rundgr en 
og T om GravbrŒten pŒ side 15.

Jeg vil helt til slutt fŒ komme med mitt jule¿nske til
der e: send oss gjerne tips om saker , smŒ leserinnlegg,
f orslag pŒ kandidater til Ópr oLAR oppmer ksomhetenÓ,
sp¿rsmŒl og sv ar til vŒrt Ekspertpanel, osv ,osv ... Vi
tr enger ditt engasjement og ser fr em til Œ h¿r e fra 
deg i 2009 !

¯nsker der e alle en RIKTIG GOD JUL !

S• V AR DET JUL 
IGJEN...
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AktueltAktuelt

- V i vil tilr ettelegge sŒ godt vi kan f or brukerne, og

hvis noen heller vil hente pŒ apotek enn pŒ ut-

le v eringsstedet pŒ Kapellet, sŒ skal det v¾r e gr eit,

sier Bj¿rn Bestorp, leder f or LAR i T elemar k som

f or klar er at hentestedet ble oppr ettet f or di noen

apotek ikke ¿nsket LAR-pasienter . Ð Vi er ikke lŒst pŒ

noen som helst mŒte i denne saken, og pasienter som

¿nsker Œ gŒ ov er til apotekhenting kan ta det opp med

oss pŒ LAR.

Det er 40-50 pasienter i Porsgrunn som i dag henter pŒ

Kapellet, og LAR T elemar k har hatt praksis pŒ at

bruker e som av hensyn til arbeid, skole eller

omsor gsansv ar har fŒtt hente pŒ sitt apotek. NŒ vil

denne muligheten v¾r e der f or alle.  

Brukerne jubler
ÒSvein KŒr eÓ har mŒtte r eise 7 kilometer f or Œ hente

metadonen pŒ Kapellet. For han er dette godt nytt. 

- Apoteket hv or jeg henter andr e medisiner ligger tr e

minutter unna der jeg bor . Dette gj¿r hv er dagen min

my e enkler e. Jeg er kjempeglad f or at klagen ble h¿rt,

sier ÒSvein KŒr eÓ, som umiddelbart vil ta kontakt med

LAR T elemar k f or Œ fŒ endr et hentested.  

OgsŒ proLAR er sv¾rt f orn¿yd med utviklingen i

saken. - Det er flott at LAR T elemar k tar brukerne pŒ

alv or , sier Per Erik Hagen. - Dette er et godt eksempel

pŒ reell brukermedvir kning. LAR T elemar k setter

hensynet til brukerne f oran pr estisje og prinsipper .

Det stŒr det r espekt av , sier Hagen, som mener denne

saken viser at det nytter Œ engasjer e seg.  

Bruker e som ¿nsker Œ hente medisiner pŒ apoteket

b¿r ta det opp i ansv arsguppa og med ruskonsulenten

sin. Bj¿rn Bestorp sier til pr oLAR at hvis noen

opple v er pr oblemer med Œ fŒ gjennomslag f or b yttet,

kan de ogsŒ kontakte han dir ekte. 

De ny e nasjonale retningslinjene
f or LAR
pr oLAR har fŒtt tilbakemeldinger om at pasienter av

ulike Œrsaker f or etr ekker Œ hente medisiner pŒ

apotek. Apotek er gjerne geografisk n¾rmer e der

man bor og man kan f or holde seg til apotekenes

or din¾r e Œpningstider . Noen f orteller at de m¿ter

gamle kjente som man kanskje ¿nsker Œ unngŒ

kontakt med pŒ hentestedene og at det omsettes

piller og andr e rusmidler der .

I utkastet til de ny e r etningslinjene er Helsedir ek-

toratet tydelige pŒ at apotekhenting b¿r v¾r e Œ

f or etr ekke. Det heter blant annet: ÒDet b¿r v¾r e en

mŒlsetting at LAR-medikament utle v er es i apotekÓ og

ÒMedikamenter utle v er es v anligvis i apotek. Det

f¿lger av normaliseringen av LAR-behandling at

dette ogsŒ skal gjelde LAR-medikament slik det

normalt skjer i dagÓ. pr oLAR er glade f or at LAR i

Telemar k begynner Œ praktiser e de ny e r etnings-

linjene aller ede f¿r de er v edtatt, og hŒper at fler e

LAR-senter f¿lger opp. 

Tilbake viser pŒstand om diskriminering
av pasienter
Allianceapotekene tar gjerne imot fler e LAR-

pasienter som kunder . - Jeg kan bar e snakke pŒ vŒr e

v egne, men hos oss kan jeg garanter e at LAR-

pasienter ikke blir diskriminert, sier Marit Andr ew i

Allianceapotekene. - Tv ert imot. Jeg har v¾rt i dir ekte

kontakt med apotekene i T elemar k om dette, og de

uttrykker at de gjerne tar imot fler e LAR-kunder . Det

er vir kelig gledelig at brukerne i T elemar k har fŒtt

gjennomslag f or sitt krav , sier Andr ew . 

¯nsker tilbakemeldinger fra brukerne
- pr oLAR ¿nsker Œ fŒ tilbakemeldinger fra medlem-

mene pŒ hv or dan henteor dninger praktiser es rundt

om kring i landet og hv or godt eller dŒr lig det funger er .

- V i jobber f or at systemet skal funger e f or , og ikke mot,

brukerne, og i f or hold til henteor dninger er det viktig

med individuelle tilpasninger , sier Per Erik Hagen. 

- Henteor dning har stor innflytelse pŒ f olks hv er dag.

For noen vil apotekhenting v¾r e det beste, mens i

andr e tilf eller vil det kanskje v¾r e hjemmesyke-

pleien som funger er best. MŒlet vŒrt er at hv er bruker

skal fŒ tilbud om det som funger er best i hv er dagen

f or dem. 

Ta gjerne kontakt med Per Erik Hagen pŒ pererik@prolar.no
eller telef on 41307042 om saker som gjelder henteordninger.

LAR-pasienter i Telemark klaget pŒ at de ikke fŒr
hente medisinene sine pŒ apotek, noe som har f¿rt
til at LAR Telemark endr er praksis.

Brukerne h¿rt i
henteordningssp¿rsmŒl
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Tekst : Wenche Werner  
Illustrasjon: Scanpix

Wenche Werner 

ÜÜBruker e som ¿nsker Œ hente medisiner
pŒ apoteket b¿r ta det opp i ansv arsguppa
og med ruskonsulenten sin. ÝÝ 



Aktuelt

- Jeg hadde en kort sprekk , men hentet meg f ort inn

igjen og alt gikk bra med skole og jobb. F¿rst et par

mŒneder etterpŒ fikk jeg plutselig beskjed om at jeg

skulle begynne Œ hente hv er dag og le v er e urinpr¿v er

to ganger i uka, f orteller Jeanette Rundgr en fra Hamar . 

Jeanette hadde pŒ det tidspunktet v¾rt i LAR i o v er

5 Œr og hele tiden hentet en gang i uken. Hun v ar

student v ed l¾r er h¿gskolen og jobbet i tillegg pŒ

institusjon med psykisk utviklingshemmede. Inn-

strammingene ble et stort sett-back f or henne. Selv

om f astlegen hennes v ar ster kt uenig med LAR, ble

ikke hans ar gumenter v ektlagt. 

- Jeg mŒtte v elge om jeg skulle hente medisiner eller

jobbe. Henting pŒ apoteket mŒtte skje mellom kl. 9 og

14 mens arbeidstiden min med dagv akter v ar som

r egel fra kl. 8 til 15, sier Jeanette oppgitt. - Til slutt

dr eide bŒde min og samboer ens liv seg stort sett om

mine medisiner . Jeg klarte ikke Œ f¿lge opp urinpr¿v ene

og alt skar seg Ð selv om jeg v ar nykter . 

Jeanette er opptatt av at LAR-pasienter mŒ fŒ en

sjanse til Œ vise seg tilliten v er dig. - NŒr man er i aktiv-

itet, sŒ b¿r dette b ygges opp i en v anskelig f ase, sier

Jeanette. - Jeg har gŒtt pŒ metadon og le vd et normalt

liv lenge. At LAR stilte krav som gjor de at jeg mŒtte

v elge mellom jobb og medisiner synes jeg er helt

horribelt! De hindr et meg i Œ le v e det normale liv et jeg

ville le v e. Det skal ikke v¾r e sŒnn.

NŒ blir Jeanette regionrepresentant f or proLAR

i Hedemar k, og det er noen saker som hun br enner

spesielt ster kt f or: - V i mŒ stille krav til tjenestene og

ikke sitte stille og v ente pŒ at ting skal komme til oss.

Men ting mŒ gŒ begge v eier . Vi mŒ ogsŒ v¾re med Œ

bidra f or Œ skape f orstŒelse f or hv erandr e, sier

Jeanette engasjert. Hun tr or at LAR-bruker e har en

tendens til Œ dra med seg negativ e opple v elser vider e

i neste m¿te: - Hvis vi har hatt dŒr lige erf aringer med

en saksbehandler , sŒ er det sŒ lett Œ tro at vi ikke kan

m¿te f olk som er bra. V i mŒ ogsŒ gi saksbehandler en

sjanse til Œ vise at de er vŒr tillit v er dig, smiler hun lurt. 

Tilgang pŒ data er en annen kampsak f or Jeanette: 

- Alle i LAR mŒ fŒ datamaskin og internett. Det gŒr

ikke an Œ lev e et normalt liv uten, avslutter hun.

pr oLAR ¿nsker Jeanette v elkommen pŒ laget og har

h¿y e f or -v entninger til hv a denne kraftdamen kan

fŒ utr ettet. 
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Henteordning kostet
jobben Henting av medisiner hver dag og urinpr¿ver

to ganger i uka var ikke for enelig med jobben.
Omstridt innstramming gjor de at hun mŒtte si
opp stillingen sin. NŒ blir Jeanette r egions-
repr esentant for pr oLAR og skal kjempe for
bruker nes inter esser. 
Tekst : Wenche Werner  
Foto: Privat

ÜÜAt LAR stilte krav som gjor de at jeg
mŒtte v elge mellom jobb og medisiner
synes jeg er helt horribelt! ÝÝ

Sitter du i samme situasjon og ¿nsker noen Œ snakke med? 
Ta kontakt med oss i proLAR



Prosjekt

Fotoprosjektet ÓL ykken i lomma Ðliv et med LARÓ
gir en unik mulighet til Œ vise at hv er dagen med LAR
kan v¾r e meningsfull. • delta i f otopr osjektet vil
kunne styr ke tr oen pŒ fr emtiden, bŒde hos den som
deltar og andr e LAR-pasienter . Bildene  kan f ortelle
noe viktig om v eien LAR-bruker en gŒr, skritt f or
skritt. De vil ogsŒ gi bef olkningen f or¿vrig st¿rr e
f orstŒelse og aksept f or mennesker i LAR-behandling.
Kommer det inn bilder fra hele landet, vil LAR-
pasienter i Nor ge stŒ sammen om Œ dele f elles erf aringer .

PŒ vŒren 2009 er det klart f or Œpning av f otout-
stillinger rundt i landet. Her vil alle innsender e v¾r e
r epr esentert med sitt beste bilde! Utstillingene kan
henv ende seg til andr e rusmisbruker e eller f olk i r eha-
bilitering, men ogsŒ til rusf eltet, pr esse og Ómannen i gataÓ. 
I tillegg vil samtlige innsendte f otografier bli lagt ut
pŒ nettgalleriet pŒ www .pr olar .no 

De beste bildene fra hv er landsdel  kŒr es av en jury .
Fem pr of esjonelle og pr ofilerte f otograf er er med i
pr osjektet, og inviter er vinnerne til et samarbeid.
Sammen med f otokunstner e som bl.a. Knut Bry ,
Mar cel Leli‘nhof og Guri Dahl tar deltakerne ny e
bilder . I f ellesskap vil de kanskje kunne f ortelle ennŒ
fler e livsn¾r e historier , inspir ert av ny f aglig innsikt
og kr eativ begeistring!

Fotografiene som er tatt i samarbeid med vinnerne
og kunstf otograf ene, pr esenter es pŒ hov edutstil-
lingen i Oslo i mai 2009. 

Hv erdagen i bilder
pr oLAR hŒper Œ fŒ inn bilder fra flest mulig LAR-
pasienter . Bilder som f orteller om bŒde stort og smŒtt
i liv et. De smŒ ¿y eblikkene eller det st¿rste og beste

som har hendt i det siste. Bilde av en liten ting som
kanskje er det mest v er difulle du eier . Eller bilde av
en v arm og hjertelig klem fra beste v ennen. Kaff e-
koppen om mor genen nŒr solen stŒr opp. Eller
jentungen som pakker inn julegav e til mamma.
ÓLykken i lommaÓ, hv a kan det v¾r e?

Det viktigste er at bildene skal l¿fte fr em og
synliggj¿r e Óat det nytterÓ; at det finnes en v ei  mot et
rusfritt liv . Allike v el skal det v¾r e plass til Œ f ortelle
om de dagene som er mer utf or dr ende. Om de dagene
som kanskje er fylt av frustrasjon og skuff else.

Bildene  sendes elektr onisk til heidi@pr olar .no 
eller til 
pr oLAR
RŒdhusgaten 2-4,
4640 S¿gne. 
Mer k ÓLykken i lommaÓ

For andr e henv endelser: send e-post 
eller ring 47 28 47 81

Frist f or innsending er 1. f ebruar 2009..

LAR- PASIENTER ER INVITERT 
TIL • TA BILDER. Men ogsŒ
pŒr¿rende, venner eller folk
fra fagfeltet kan fotografer e,
hvis LAR- brukeren selv er
involvert og stŒr som
innsender . 
DET ER MULIGŒ gi bildet 
en tittel eller en liten tekst. 
HVER DELTAKERkan sende inn
inntil 3 bilder , tatt digitalt eller
med vanlig film.

Lykken i lomma 
liv et med LAR
Dr¿mmen. Inspirasjonen. Lyspunktene. Gleden.
Hva er det beste i hverdagen akkurat nŒ? LAR-pasienter 
i hele landet  inviteres til Œ ta bilder. Livsbilder som gir 
anledning til Œ fortelle den gode historien fra livet.
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ÜÜStikker du hŒnda ned i lomma, finner du
noe. V isste du at lykken kanskje lŒ der?
At den kan ha ligget  der hele tiden.
Lykken er i blant en v elsignelse, men
v anligvis er den en er obring. ÝÝ

Tekst: Heidi Aasen



Prosjekt

DEL 2 

MŒlet med ÓLykken i lomma Ð livet
med LARÓ er Œ  fortelle spennende
historier om hvor dan mennesker
oppnŒr stor grad av livsmestring 
i LAR. proLAR ¿nsker Œ knytte til 
seg samarbeidspartner e som ser
hvilke muligheter fotopr osjektet gir
og hvilke ringvirkninger det kan fŒ.

Fotopr osjektet kan gjennomf¿r es pŒ ulike mŒter .
Hv er enkelt person i LAR kan selvsagt pŒ eget ini-
tiativ knipse bilder og delta i konkurransen. Eller fler e
kan gŒ sammen om Œ ta bilder . F.eks. kan et
brukersted etabler e dette som et eget pr osjekt og
stimuler e til at flest mulig av der es LAR-bruker e
deltar . Er det mange som er inter essert i f oto, kan en
god id• v¾r e Œ ha et f oto w or kshop og kanskje ogsŒ
inviter e en f otograf til Œ v eilede deltakerne.

For Œ gjennomf¿r e f otoutstillinger rundt i landet, er
pr oLAR avhengig av et lokalt engasjement og initiativ .
Det er ikke pŒ f or hŒnd bestemt hvilke steder det blir
f otoutstillinger . Det avhenger helt av aktivi teten pŒ
de ulike stedene. Der hv or det er stor inter esse og
gjennomf¿ringsvilje, ligger det til r ette f or Œ fŒ til en
utstilling. En god mŒte Œ or ganiser e seg pŒ kan v¾r e Œ
sette ned en Óf otopr osjekt- gruppeÓ. Den kan ha
r epr esentanter fra bŒde bruker e og ulike LAR- tilbud.
Gjennom Œ samarbeide med andr e i LAR fra eget
distrikt, blir man kjent med fler e og kan ¿ke sin
bevissthet som LAR- pasient. Det har ogsŒ en egenv er di
at ulike akt¿r er innen f agf eltet gŒr sammen og i
f ellesskap st¿tter opp om et slikt pr osjekt. 

Sammen med det lokale initiativ et vil pr osjektleder en
f or f otopr osjektet legge til r ette f or en god gjennom-
f¿ring av f otoutstillinger rundt i landet. Sentralt vil
det utarbeides id•skisser f or hv or dan utstillingene
kan se ut. Det skal pr oduser es f elles materiell f or Œ
mar kedsf¿r e utstillingene, sammen med plan f or
pr esse -og mediearbeid. Pr osjektleder en koor diner er
ogsŒ samarbeidet mellom vinnerne og f otokunsterne.

Ringvirkningene
ÓLykken i lomma Ðliv et med LARÓ inviter er til en
kr eativ mŒte Œ si noe om det Œ v¾r e i LAR. En mŒte
som skal kunne inkluder e alle, uavhengig av hv or i
r ehabiliteringen en befinner seg eller hv or ÓsynligÓ
man ¿nsker Œ v¾r e. Det viktigste f ormŒlet er Œ
motiv er e til et st¿rr e engasjement rundt egen
r ehabiliteringssituasjon. Gjennom Œ arbeide med
f otopr osjektet skapes det be vissthet og stolthet blant
deltakerne. Kunnskap, entusiasme og pŒgangsmot
bidrar til brukermedvir kning pŒ individnivŒ. Det
medf¿r er stor e og positiv e ringvir kningene f or LAR-
pasientene selv , der es pŒr¿rende og f agf olkene hv a
angŒr tr o pŒ fr emtiden. 

Fotopr osjektet inngŒr som en del av inf ormasjons-
arbeidet som har til hensikt Œ pŒvir ke LAR- pasienter
til Œ skaff e seg mer kunnskap om det off entlige
f orv altningssystemet, r ettigheter og muligheter , sine
plikter som samfunnsbor ger , og hv or dan det politiske
og f aglige systemet funger er . 

Fotoutstillingene kan henv ende seg mer internt eller
i st¿rr e grad ut mot publikum. Mange vil synes det er
viktig Œ se utstillingene som en anledning til Œ gi
bef olkningen gener elt bedr e innsikt og st¿rr e f orstŒ-
else f or Nor ges yngste pasientgruppe. Gjennom bildene
vil publikum fŒ innblikk i LAR- pasienters historier og
erf aringer - der es liv og hv er dag. Fotoene vil vise hv or dan
rehabilitering med LAR kan f ortone seg. 
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Ð Dette er stort,  det er en meget stor

¾r e Œ fŒ denne prisen, sier en o v er -

rasket og glad Dagfinn Haarr , som

ikke tr or at prisen er blitt gitt til

en doktor f¿r .

Etter mange Œr som smitte v ern-

lege og helsesjef er Haarr kjent i

Kristiansand, og ikke minst er han

kjent f or arbeidet han gj¿r som

f astlege f or pasienter som er av-

hengige av rusmidler .

FagrŒdets pris tildeles en person

som har gjort seg bemer ket med

godt rusf aglig arbeid, og Haarr

mener han er sŒpass kontr ov er -

siell i mŒten Œ jobbe pŒ at det er

en dristig tildeling.

- PŒ hvilken mŒte er du

kontro v ersiell?

Ð Det dr eier seg f¿rst og fr emst om

bruken av medikamenter i behan-

dl ingen av rusmiddelavhengige.

Den skjer pŒ kanten av , og tildels i

klar motstrid til offisielle norske

r etningslinjer , men jeg mener Œ ha

dokumentert at eff ekten av behand-

lingen er god, sier prisvinner en. Han

legger til at samtidig som han gj¿r

en jobb og r edder liv , dukker det

opp tilsynssaker fra fylkeslegen.

Ð Sett i en slik sammenheng er det

f antastisk Œ fŒ en slik utmer kelse,

sier Haarr .

Leder av f agrŒdet, Anne

Loennechen, delte ut prisen pŒ

rŒdets Œrlige f agkonf eranse onsdag

15. oktober , og hun sier at denne

prisen henger h¿yt. Ð Dagfinn

Haaar fikk prisen f or sin e vne til

Œ formidle og he v e rusf eltet opp

til en f ortjent plass, f or sitt

engasjement, f or sin positiv e

holdning til Œ ha pasienter som

har sammensatte pr oblemer , f or

sin f orskning, og f or sitt bidrag til

Œ synliggj¿r e utf or dringer , pr oblem-

stillinger og r esultater innen

rusf eltet i ulike sammenhenger , blant

ulike f aggrupper , sier Loennechen. 

Haarr er ansatt som assister ende

kommuneo v er lege i Kristiansand

kommune i 50 pr osent stilling, og

driv er praksis som f astlege i

Kristiansand . Per i dag har han ca.

2 pr osent av alle Nor ges metadon-

og subute x- bruker e pŒ pasientlisten

sin . Han driv er ogsŒ et f orsknings-

pr osjekt, skriv er f aglige artikler og

holder my e f or edrag o ver hele Nor ge.

proLAR  GRA TULERER  Dagfinn

Haarr med prisen, og ¿nsker han

lykke til med arbeidet videre.

FAGR•DETS 
PRIS 2008
Fastlege og assister ede kommuneoverlege 
i Kristiansand kommune, fikk tildelt FagrŒdets
pris fra FagrŒdet innen Rusfeltet. 

DAGFINN HAARR

Kilde: Kristiansand kommune

Tekst: Heidi Aasen
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pr oLAR i VEKST
Det v¾r e seg ulike krav , administr eringen av LAR
medikamenter og oppf¿lgingsansv ar et, ser vi v arier er
fra r egion til r egion. Dette gj¿r f ormidling og rŒdgivning
utf or dr ende og spennende. 

ProLAR har ambisjoner og mŒl om Œ bli et rŒdgiv ende
or gan f or vŒr e medlemmer , fagf olket og politiker e i
nar kotikapolitiske sp¿rsmŒl, som i f¿rste r ekke om-
handler substitusjons behandling. Det er derf or n¿dv endig
f or or ganisasjonen Œ fŒ god og kunnskapsbaserte
erf aringer f orankr et pŒ lokalt plan. I den sammenheng
er vi nŒ i f er d med Œ etabler e vŒr f¿rste r egions-
r epr esentasjon i Innlandet, n¾rmer e bestemt Hamar . 

Innlandet er en stor r egion, og innbef atter bŒde
Oppland og Hedemar k. Det har v¾rt et poeng Œ
etabler e seg i en r egion av gangen, og vider ef¿r e
erf aringer og kunnskap fra det arbeidet i etableringer
av ny e r egioner . Regionsr epr esentantene mŒ v¾r e
LAR pasienter selv , ha en avklart og god rusmestring
og br enne f or f eltet. Oppgav ene til r epr esentantene
er Œ bygge gode og konstruktiv e nettv er k av kontakter ,
kjenne beslutningspr osesser , f¿lge med i aktuelle
pr oblemstillinger i r egionen og v¾r e rŒdgiv ende f or
vŒre medlemmer sŒ v el som f agpersoner og andr e. 
pr oLAR har som mŒl Œ etabler e oss med r epr esentanter
i 4 r egioner i l¿pet av 2009.

proLAR erf arer at terskelen mellom behandler og
pasient ofte er stor og ¿deleggende f or interaksjon.
Mange av oss har kastet bort alt f or mange timer i
ufruktbar e diskusjoner i ansv arsgrupper og oppf¿lgings-
samtaler . Som to parter i en konflikt har vi skulte mot
hv erandr e ov er bor det, og opple vd hv or dan dette
hindr er pr ogr esjon. Gjennom inf ormasjon og kunnskaps-
f ormidling ¿nsker vi Œ bidra til bedr e samarbeid,
im¿tekommenhet og ansv ar liggj¿ring av alle akt¿r er i et
tv errf aglig arbeid, og da spesielt pasientene selv . Dette
blir en viktig del av r egionsr epr esentantenes r olle. 

Som LAR pasient kan v erden virke urettf erdig og
nedbrytende. Ufravikelige r egler og f¿lelsen av misstillitt,
blender og drar oss ut av f okus. NŒr vi viser symptomer
pŒ vŒr lidelser , er straff, kontr oll og sanksjoner umiddel-
bar e r eaksjoner , og et av f eltes natur gitte sv ar .
Kontr ollor dningene som urinpr¿v er , opple v es av
mange pasienter som kr enkende og mestringshemmende.
Jeg kunne skr ev et side opp og side ned med ting som
bur de v¾rt anner ledes eller r edegjort f or r ene brudd
pŒ pasientr ettighetene vi f aktisk opple v er alt f or
ofte. V i i pr oLAR vil jobbe f or viktige prinsipielle
sp¿rsmŒl, men tr or ikke et slikt f okus v er ken gir
ny ansene eller f¿r er oss n¾rmer e de mŒl vi har , om et
bedr e og individuelt tilpasset oppf¿lgingstilbud. 

Jeanette og T om GravbrŒten er pr oLAR sine f¿rste
r egionsr epr esentanter , og med dem pŒ laget, skal vi
utarbeide en mal og en struktur f or hv or dan r ollen
skal utfylles. T om GravbrŒten er initiativtaker en bak
gatemagasinet, som selges i Hamar , etter samme
prinsipp som ErLikOslo. GravbrŒten har ogsŒ noe
juridisk bakgrunn fra HiBo, og besitter et br ennende
engasjement f or LAR pasienters plass i lokalsamfunnet.
Jeanette har bakgrunn fra l¾r er h¿yskolen hv or hun
har studert i 3 Œr . 

Med et pŒgangsmot og entusiasme, er vi privilegerte
som kan dra v eksel pŒ slike lokale r essurser . •r et
2008/2009 er begge studenter i ER Bedrift, som
avsluttes i juni. Det er et samlingsbasert studie i
entr epr en¿rskap, hv or studentene skal l¾r e Œ bli gode
leder e, hev e kognitiv e f er digheter og starte Œ avvikle
studentbedrifter . 

VŒre ny erverv ede r egionsr epr esentanter er aller ede i
gang med Œ skape o v ersikt o v er substitusjonspraksis i
Innlandet, samt erv erv e gode nettv er k pŒ feltet.

V i i pr oLAR ¿nsker der e begge v elkommen til vŒr
or ganisasjon og ser fr em i mot et godt og langt
samarbeid.  

Som Norges yngste pasientgruppe, 
opplever LAR-pasienter stor e
forskjeller pŒ mange omrŒder .
Tekst: Per Erik Hagen

Ny e r egionsr epr esentanter
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Jeg er 40 Œr og har lagt bak

meg 1 Œr i LAR. Ett godt Œr!

Venner vil nok beskriv e meg

som snill, omtenksom, god

or den, my e kunnskap - en 

som ¿nsker Œ hjelpe andr e.

Jeg stiller h¿y e krav til meg

selv og de jeg er i kontakt

med. Eff ektivitet, punktlighet

og pliktoppfyllelse er egen-

skaper som jeg setter h¿yt, og

som jeg v er dsetter hos andr e.

Jeg er 32 Œr og har en datter

pŒ 12 Œr som heter Mathilde.

Samboer en min, Arv e, har 2

s¿nner , Ludvik 12 og V etle 10 Œr .

Sammen har vi hunden Embla.

PŒ fritiden liker jeg Œ holde 

pŒ med hest sammen med 

datter en min. • kunne ri

tur i skogen er det jeg liker

best.Ellers er jeg glad i 

kr eativ e hŒndv er ksarbeid.

Jeg er i LAR pŒ 6 Œr et, og 

tiden pŒ metadon har v¾rt, 

og er , til stor hjelp. Siden

oppstart har jeg tatt gener ell

studie-kompetanse og jeg har

gŒtt 3 Œr pŒ l¾rer h¿yskolen.

I h¿st har jeg gŒtt pŒ

ÒlivsmestringskursÓ i r egi 

av Nav og REHABpiloten.  

Jeg har ogsŒ startet pŒ et

bedriftsetableringsstudie, 

ER-bedrift.

Jeg ¿nsker gjennom arbeidet 

i pr oLAR Œ r ekrutter e ny e

medlemmer og synliggj¿r e 

at det nytter Œ ta den tunge

v eien ut av et rusmisbruk. 

Jeg vil arbeide f or at LAR-

pasienter skal ha like

r ettigheter , uavhengig av

bosted og hvilken LAR-r egion

de tilh¿r er . Jeg vil ogsŒ

f ormidle inf ormasjon om de

mulighetene som finnes i vŒrt

v elf er dssamfunn, samt hjelpe

andr e LAR-pasienter til 

Œ fŒ troen pŒ at Òdet nytterÓ 

og til Œ ta styring o v er egen

tilv¾r else.

Hilsen Jeanette 

Som r egionsr epr esentant 

i Innlandet Hedmar k og

Oppland, ¿nsker jeg Œ 

v¾r e tilgjengelig, dele 

min kunnskap, v¾r e en

st¿ttespiller og sette

brukerne sine inter esser 

i sentrum. Jeg gleder meg til Œ

gŒ i gang med arbeidet, og ser

fr em til ett godt samarbeid

med or ganisasjonen. 

Hilsen T om

VŒre nye regionsrepresentanter



VŒr egen

Portrettet

Da Kristin ble plassert pŒ Tyrilistiftelsen som 18-Œring
v ar ikke ansv arsf¿lelse blant hennes mest fr emtr edende
egenskaper . Det skulle endel fler e institusjonsopphold og
runder med rusing til f¿r hun fikk den riktige
hjelpen. Da Tyrilistiftelsen i 1999 fikk dispensasjon til
Œ administr er e metadon/Subute x til sine klienter v ar
Kristin blant de f¿rste som fikk mulighet til Œ pr¿v e
det ut. 

I dag, 11 Œr etter , har hun som r esten av staben i
pr oLAR gjort LAR kritikernes dystr e spŒdommer til
skamme. Med kj¾r este, egen bolig og en spennende
jobb nyter Kristin det gode liv . 
- Det gir meg sŒ enormt my e ener gi og livsglede Œ vite
at det er jeg selv som kan v elge hv or dan liv et mitt skal

lev es. Det er helt f antastisk. Som aktiv rusavhengig
opple vde jeg Œ ha fŒ r eelle v alg. Som frisk stŒr v alg-
mulighetene i k¿. Er kjennelse av Œ v¾r e handlekraftig
gir meg my e inspirasjon Ð og my e livsglede. Liv et er fullt
av smŒ, gode ¿y eblikk, sier Kristin

Det er ikke fŒ oppgav er or ganisasjonssekr et¾r en i
en ster kt v oksende or ganisasjon som pr oLAR skal ha
ov ersikt o v er og ansv ar f or . Organisasjonssekr et¾r en
funger er som et viktig bindeledd mellom medlemmer
og or ganisasjon i tillegg til Œ v¾r e den som har o v ersikt
ov er de ulike medarbeider es aktivitets- og ukeplaner .
Medlemskontakt, administrasjon og r egnskap er ogsŒ
oppgav er Kristin stortriv es med Œ ha hŒnd om. 

I dag er det proLAR sine ny e hjemmesider det
handler om. Far ger eller sorthvitt? Pila pŒ skjermen
f oran henne glir raskt og ener gisk fr em og tilbake
mellom de to bildene. Bilder , tekster , f onter og
menyv alg - det er mange viktige v alg som skal gj¿r es
nŒr or ganisasjonens ansikt utad skal designes. Kristin
har erf aring med sŒ v el grafisk design som tekst- og
bildebehandling fra tidliger e jobber hun har hatt, og
den kr eativ e delen er noe hun liker v eldig godt.

Jobben i proLAR inneb¾r er v arierte arbeidsoppgav er ,
noe som passer meg v eldig bra. Stillingen er selvstendig

og inneb¾r er my e ansv ar og stor fleksibilitet. V i har
ogsŒ v¾rt sŒ heldige at vi har fŒtt midler av Scheibler
til skolering og jeg skal fŒ ta Nettr edakt¿r kurs.
Jobben i pr oLAR inneb¾r er masse vis av muligheter ,
ogsŒ er det opp til meg Œ ta v ar e pŒ dem. Jeg skulle
vir kelig ¿nske alle andr e LAR pasienter i B¾rum og
r esten av landet f or den sakens skyld, hadde en like
god LAR-hv er dag som jeg. Det er ur ettf er dig at
adr essen skal ha alt Œ si, i f or hold til det tilbudet en og
samme pasientgruppe fŒr . Vi mŒ gj¿r e noe med de
r egionale f orskjellene er det siste vi h¿r er f¿r hun 

r olig tar den ene av de to telef onene som 
kimer utŒlmodig ett sted i lokalene. 

Ð Hei, det er pr oLAR!

f or Œ le, snill (mot dyr! Hehe!!!), n¿y aktig. Negativ e,
jeg er utŒlmodig.

Hv a gj¿r deg f orbannet? Folk som ikke er
snille mot dyr! Trangsynte b yrŒkrater . 

Hv a gj¿r deg glad?
Alt fra noe sŒ enkelt som nyv asket leilighet til
Œ ha en bedr e r eise f oran seg! 

Hv a engasjerer deg og har du noen f orbilder?
Jeg har v el ingen spesielle f orbilder , men blir
engasjert av mennesker med my e ener gi og
my e engasjement. 

Har du en livsdr¿m Ð hvilken? L¾r e Œ surf e pŒ
Puerto Rico Ð ta ett friŒr! 

Hv a ville du gjort om du v ar Helse- og
omsorgsminister f or en dag? S¿rget f or at de
som tr enger LAR fŒr det, og gjort det my e
v anskeliger e Œ skriv e ut pasienter fra LAR
uten egen vilje. Samtidig ville jeg s¿r get f or at
alle i Nor ge her etter kun skulle betale
egenandel f or tannbehandling! Det har Nor ge
rŒd til! 

Navn Kristin Halv orsen
Bor Haslum, B¾rum
Alder 35 Œr
Sivil status Ugift. Samboer med 
pusen Ronja og kj¾r este med Truls
Fav orittmat Thaimat og pinnekj¿tt
Musikk Built to spill, band of horses, her kan jeg
ne vne hundr e bra band Ð umuligÉ
Fav orittf orf atter Khaled Husseini, Mankell,
jo Nesb¿... og annet lettlest krim

Hv a liker du aller best v ed jobben din som
sekret¾r i proLAR? Selvstendigheten. 

Hv a gj¿r du pŒ fritiden? Jeg er i gang pŒ
Elixia og leser b¿ker .

Hv a mener du om LAR som behandlingsf orm?
Jeg mener at LAR er en livsviktig medisin/
behandling f or mange. Det er my e ÓgaltÓ. Mener
ogsŒ bestemt at det er v anskelig Œ oppnŒ
rusfrihet med kun Œ motta medisin, om man
ikke engasjer er seg i noe Ð  det er samme hv a
egentlig, sŒ lenge det gir noe til den det gjelder! 

Positiv e/negativ e karaktertrekk v ed deg
selv? Positiv e, jeg er lojal, takknemlig, har lett

Det er mandag mor gen, klokken har sŒ vidt rundet 08.00. I pr oLAR sine
kontor er i RŒdmann Halmrastsvei 16 er lysene aller ede tent. Duften av
nytrukket kaf fe og lyden av dagens nyheter fyller lokalene - sammen
med Kristin Halvorsen (35) som gj¿r klart til atter en hektisk uke pŒ
kontor et.
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Tekst: Lise Aasmundstad
Foto: Eld¿y Fotografene, GettyImages

ÜÜMed kj¾r este, egen bolig og en 
spennende jobb nyter Kristin det gode liv .ÝÝ

ÜÜHar du en livsdr¿m Ð hvilken? L¾r e
Œ surfe pŒ Puerto Rico Ð ta et friŒr! ÝÝ
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Muligheter for folk i LAR 
- opptrappingsplanen og statsbudsjettet 

For 2009 styr ker Regjeringen rusf eltet med 300
millioner . Disse skal brukes til ¿kt satsing innen
opptrappingsplanens ho v edmŒl: 
¥tydelig f olkehelseperspektiv
¥bedr e kv alitet og ¿kt kompetanse
¥mer tilgjengelige tjenester
¥¿kt sosial inkludering, f orpliktende samhandling 
¥¿kt brukerinnflytelse
¥bedr e iv ar etakelse av barn og pŒr¿r ende. 

En av budsjettvinnerne er kommunene, noe mange
med rusmiddelpr oblemer vil v¾r e glade f or . De fir e
ulike or dninger som skal stimuler e til ¿kt innsats og
mer tr effsikr e tilbud i kommunene, er styr ket med 60
millioner i 2009. 

En av disse or dningene er ¿r emer ket oppf¿lging av
LAR-bruker e. Styr kingen skal brukes til Œ ¿ke
kapasiteten og he v e kv aliteten i det kommunale
rehabiliteringstilbudet. I 2008 fikk 46 kommuner st¿tte
til dette, og ¿kt ramme f or 2009 gir r om f or ny e kommuner
til Œ s¿ke. 

Pasienter i LAR vil ogsŒ kunne nyte godt av tilskudd
til lavterskel helsetiltak f or rusmiddelmisbruker e og
styr king av kommunenes helhetlige tjenestetilbud.
Fler e skal fŒ individuell plan med helhetlig oppf¿lging
bŒde f¿r , under og etter institusjonsopphold eller
f engsel. 

Et annet spennende tiltak er innf¿ringen av et tr e -
Œrig f ors¿k med koor diner ende tillitspersoner i utv algte
kommuner . FormŒlet er Œ bidra til at mennesker med
stor e rusmiddelpr oblemer skal fŒ bedr e tilgang til et
mer helhetlig og mer individuelt tilpasset tjenestetilbud.
Tillitspersonene skal f¿lge brukerne gjennom
hjelpeapparatet og bidra til at de fŒr tjenester de har
beho v f or , slik som arbeid/aktivitet, helsehjelp, bolig,
¿konomisk rŒdgivning, nettv er ksarbeid og hjelp v ed
kriser .

¯kt brukerinnflytelse 
Brukerinnflytelsen skal styr kes i 2009. Brukerne skal ha
innflytelse pŒ eget tjenestetilbud og pŒ politikkutf orming,

or ganisering og systematisk kv alitetsarbeid i tjenestene.
Helsedir ektoratet vil inviter e bruker or ganisasjonene
til et samarbeid i 2009 f or sammen Œ vur der e hv or det
er viktigst Œ ta f att f or Œ sikr e brukerne medvir kning. 

Planlegging og utf orming av tiltak i samarbeid med
brukerne er et lo vkrav og en f orutsetning f or god
kv alitet. Tjenestene skal arbeide slik at brukerne gis
reell innflytelse o v er innholdet. En av de st¿rste utf or dr -
ingene er at brukernes beho v ikke tas nok hensyn til
nŒr tjenestene utvikles. OgsŒ helsef or etakene har fŒtt
melding i statsbudsjettet om Œ prioriter e ¿kt pasient-
innflytelse i 2009.

Bedre iv aretakelse av barn og pŒr¿rende
Det samme gjelder arbeidet med pŒr¿r ende innen
rusf eltet. Helsedir ektoratet har f or el¿pig kartlagt
tiltak f or pŒr¿r ende. I arbeidet med personer med
rusmiddelpr oblemer skal man ta med e v entuelle barn
og pŒr¿r ende, vur der e om ogsŒ disse har hjelpebeho v
og bidra til at de fŒr hjelp. Dette kan eksempelvis
gj¿r es gjennom samarbeid med frivillige or ganisasjoner
og L¾rings- og mestringssentr ene. 

Det skal f or etas en kartlegging av hvilke sentr e f or
bruker e og pŒr¿r ende som finnes, hvilke funksjoner
de har og hv or dan samarbeid med sentr ene best kan
f or egŒ.Tiltaket mŒ ses i sammenheng med arbeidet f or
Œ bedre samarbeidet med pŒr¿r ende og den planlagte
nasjonale konf eransen f or og med pŒr¿r ende til personer
med rusmiddelpr oblemer . 

RusrŒdgiv erne skal bidra til at kommunene i st¿rr e
grad tar i bruk brukermedvir kning og har tilbud til
pŒr¿rende av personer med rusmiddelpr oblemer .

Samordning
Hjelpe- og behandlingsf or l¿pet til rusmiddelmisbruker e
er pr eget av brudd, og arbeidet med individuell plan
mŒ mŒlrettes bedr e. 

Rusmiddelavhengige har i s¾r lig grad beho v f or
sammensatte og tilr ettelagte tjenester , og det er f¿rst
nŒr samhandlingen mellom tjenestene funger er godt

at man fŒr til de beste tjenestene. For Œ bedr e samhandling
mellom nivŒene skal en bedr e de r egionale helsef or etakenes
veiledning til kommunene og kommunenes f ormidling av
kunnskap til helsef or etakene.

Mange pasienter i TSB sliter i tillegg til ruslidelser
ogsŒ med psykiske lidelser . Tjenestene mŒ v¾r e
or ganisert slik at de pŒ en best mulig mŒte er tilpasset
de sammensatte hjelpebeho v ene pasientene har .
Helsedir ektoratet anbef aler at det etabler es rus-
poliklinikker i alle Distriktspsykiatriske sentra (DPS),
og at disse samlokaliser es. I 2008 hadde 33 av 75 DPSer
et rustilbud i poliklinikken. 

Helsedir ektoratet har i oppdrag Œ utarbeide/f er digstille
fler e v eileder e og r etningslinjer f or rusf eltet. I 2009
utgis LAR- r etningslinjen, r etningslinjer f or utr edning,
behandling og oppf¿lging av personer med samtidig
psykisk lidelse og ruslidelse og dessuten nasjonale
f aglige r etningslinjer f or gravide i LAR og oppf¿lging
av f amilier med barn opp til skolealder . 

Bedre kapasitet
Kv aliteten og kapasiteten pŒ tjenestene i tv errf aglig
spesialisert behandling f or rusmiddelavhengige (TSB)
skal styr kes. I tillegg til en gener ell styr king er
tilskuddet til LAR ¿kt.

Innen TSB er det s¾r lig beho v f or Œ ¿ke kapasiteten,
og det er f ortsatt et krav at v eksten skal v¾r e h¿y er e
innen tv errf aglig spesialisert rusbehandling enn i
andr e deler av helse v esenet. 

Mer tilgjengelige tjenester
Meningsfulle aktiviteter , arbeid, mestring og livskv alitet
er grunnleggende i den enkeltes r ehabiliteringspr osess. 

Innf¿ring av kv alifiseringspr ogrammet i arbeids- og
v elf er dsetaten (NA V) skal bidra til at ogsŒ personer
med rusmiddelpr oblemer fŒr fler e muligheter til Œ
delta i arbeidsliv et og i andr e aktiviteter .  

Rusmiddelavhengige skal tilbys den hjelp de har behov for , bruker ne skal
gis ¿kt innflytelse og pŒr¿r ende skal ivar etas bedr e. Dette er de viktigste
ambisjonene som ligger i opptrappingsplanen for rusfeltet. 
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Tekst: Gitte Huus-Martin Blindheim
Illustrasjon: Ane Toller¿d Fosse

SkrŒblikk er spalten hvor eksterne skribenter kan ytre sine meninger . Artiklene
som publiseres her er ikke n¿dvendigvis i trŒd med hva proLAR stŒr for
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Juleoppskrift

Julebaksten

Oppmerksomheten

PEPPERKAKEHUS
DETTE TRENGER DU
DEIG
500g sm¿r

3 dl lys sirup
6 dl sukker
3 dl fl¿te
ca. 20 dl hv etemel
1 ts nellik
1 ts pepper
1 ts malt ingef¾r
5 ts kanel,
3 ts bakepulv er  
+ litt mel til utbaking av deigen.

GLASUR
500g melis
2-3 eggehviter , + noen drŒper sitr on.

PYNT
MASSE GODTERI , bomull til sn¿, s¿lvpapir til 
sk¿ytebane, seigmenn/damer , og smŒ nisse figur er ,
osv.  Her er det kun f antasien som setter gr enserÉ

FREMGANGSM•TE
KAKEDEIGEN
Bland sirup, sukker og sm¿r i en kasser olle. V arm det
opp til sukker et er smeltet, og det er blitt en je vn
blanding. Ta kasser ollen til side, og avkj¿l
blandingen. R¿r inn fl¿ten, tilsett mel og krydder .
NB! R¿r godt! Deigen mŒ v¾r e ganske f ast, da den
kan flyte litt ut under steking . Dekk til deigen, og
sett den kj¿lig. (Helst  til neste dag) Ta ut deigen, 
kna godt, og skj¾r ut delene/figur ene. 
Avkj¿l pŒ rist!

NB!  Hvis deigen flyter ut under steking, 
bruk en skarp kniv til Œ kutte  f ormene 
ÓreneÓ mens deigen enda er v arm.

MELISGLASUR
V isp eggehviter til de er halvstiv e og tilsett melisen. 
V isp det sammen til en klumpfri glasur , og tilsett
noen drŒper sitr on.

MONTERING
Lim tak og v egger sammen med smeltet sukker .

PYNT
Sett kake huset pŒ et sikker under lag, som kan
flyttes. (Et br ett el.lign.)
-  Bruk bomull til sn¿.
- S¿lvpapir blir en flott Ósk¿ytebaneÓ
- Ikke spar pŒ godteriet, fyll pŒ!
- Bruk melis til Œ drysse Óny sn¿ Ó o v er 

landskapet til slutt.

God forn¿yelse!

Pr oLARNYTT BLOMSTEN
Pr oLAR oppf or dr er deg til Œ melde 
inn kandidater til Ópr oLARnytt
oppmer ksomhetenÓ. V i vil i hv ert nummer dele
ut en blomst til personer som har utmer ket
seg . Det kan v¾r e pasienter i LAR, pŒr¿r ende,
f agf elt,politiker e, institusjoner , eller andr e 
LAR Ðv enner . Krav et til nominasjon er at
personen/institusjonen har gjort noe positivt 
f or Œ bedr e muligheter , rettigheter , eller r ett 
og slett gjort hv er dagen til f olk i LAR litt
hyggeliger e pŒ en eller annen mŒte.

Pr oLAR-NYTT KAKTUSEN
Dette er utmer kelsen til de som tr enger et lite
Óspark bakÓ. Er det noen som kunne tr enge en
oppf or dring til Œ tenke nytt, eller som r ett og
slett har gjort en skikkelig ÓblemmeÓ ? Da er 
det bar e Œ sende f orslag til oss i r edaksjonen.
SŒ kanskje er det akkurat din kandidat som 
fŒr en kaktus fra oss tilsendt, med oppf or dring 
om Œ gj¿re ting litt anner ledes neste gang.

Forslag sendes til : r edaksjonen@pr olar .no.
Eller kontakt Ronny Bj¿rnestad 
pŒ tlf. 41 30 70 39.

ProLARNYTT`s Juleglede

V i i pr oLARNytt ¿nsker Œ gi en
oppmer ksomhet i hv ert nr . av
bladet vŒrt . Denne oppmer ksom-
heten gis til en person som har
utmer ket seg , eller gjort en god
innsats f or Œ bedr e hv er dagen 
til f olk i LAR. 

V i i pr oLARNytt r edaksjonen
syntes at vi bur de bruke
julenummer et til Œ gi en 
f orsmak pŒ det vi hŒper 
at skal bli en tradisjon. 
Personen vi ¿nsker Œ
r ette en spesiell takk til
i dette nummer et er: Bj¿rn Bestorp,
leder i LAR T elemar k. V i mener at
han har v¾rt villig til Œ lytte,
r espekter e, og ta pŒ alv or de
tilbakemeldingene pasientene
i LAR- T elemar k har ytr et. Det er
et viktig skritt i riktig r etning pŒ
v eien mot Œ sette individ f oran
system. Dette er noe vi i pr oLAR
jobber med daglig, og vi setter
derf or stor pris pŒ at slike
praktiske eksempler pŒ endring ,
til det beste f or menneskene 
i LAR gjennomf¿r es.

V i i r edaksjonen ¿nsker deg en
riktig god jul, og julegleden er 
nŒ pŒ vei til deg Bj¿rn !

proLAR MED NY NETTSIDE

Etter noe ÓnedetidÓ pŒ pr oLAR sin
nettside, er det er med glede vi
har relansert helt nye nettsider! 

Nettsiden vil v¾r e en viktig kanal
for infor masjon om vŒrt arbeid,
aktiviteter , arrangementer ,
innmelding i pr oLAR og ikke minst
en nyttig side med r elevant
infor masjon til vŒr mŒlgruppe.

www.pr olar.no 
HŒper dere liker den
nye nettsiden vŒr! 
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Q
&A

EkspertpaneletEkspertpanelet

i liv et. Dersom skyldner en ikke o v er holder sin del av
avtalen, kan kr editor ene nŒr som helst begj¾r e
or dningen opphe v et. Dersom r etten godtar en slik
begj¾ring fra kr editor ene, er skyldner en tilbake der
han startet f¿r gjeldsor dningen. Det er derf or viktig
Œ ha realistiske mŒl nŒr gjeldsor dningsavtalen
utarbeides.  

Hv em kan fŒ en slik ordning?
Det er et vilkŒr etter lo v en at du er Òv arig ute av
standÓ til Œ betale gjelden din, og at frivillig or dning
(uten bistand fra namsmannen) skal v¾r e pr¿vd 
f¿r det inngŒs gjeldsor dning. 

ÒVarig ute av standÓ betyr at du ikke har mulighet 
til Œ nedbetale gjelden din i o v erskuelig fr emtid. I
r ettspraksis har man lagt til grunn et perspektiv 
pŒ 10-15 Œr. Det er mange f or hold som mŒ tas i
betraktning i en slik vur dering, f or eksempel hv or
ny eller gammel gjelden din er , hv a slags gjeld det 
er snakk om, inntektsmuligheter osv . Krav et om at
du selv mŒ ha pr¿vd Œ komme fr em til en avtale med
kr editor ene f¿r du s¿ker gjeldsor dning er f or eslŒtt
lempet i det ny e h¿ringsutkastet til lo v en.

V ider e et det et vilkŒr at gjeldsor dningen ikke
Œpenbart vil vir ke Òst¿tendeÓ f or andr e, f.eks. dersom
skyldner en pŒ illojal mŒte har tatt opp gjeld f or Œ
oppnŒ gjeldsor dningen. OgsŒ de tilf eller der
skyldner en vil sitte igjen med stor e v er dier etter
endt gjeldsor dning, kan vir ke st¿tende pŒ andr e.  

Hv a er f orskjellen pŒ kreditor gjeld, og
straf f egjeld ? 
Straff egjeld r efer er seg til pengekrav man kan bli
id¿mte i en straff esak, f.eks. erstatning og/eller
oppr eisning til f orn¾rmede i saken. Kr editor gjeld
er all ¿vrig gjeld man opparbeider seg i det daglige.
Dersom en ikke ubetydelig del av en skyldners gjeld
stammer fra straffbar e f or hold, kan dette v¾r e til
hinder f or Œ fŒ Œpnet gjeldsf or handling som omtalt 
i sp¿rsmŒl 1.  Etter lo v en gjelder dette derimot bar e
dersom gjelden stammer fra straffbar e f or hold
avgjort v ed dom eller f or elegg i l¿pet av de tr e siste
Œrene f¿r s¿knad om gjeldsf or handling le v er es. 

Kan en erstatningssak f oreldes etter
hv or mange Œr ?
Den alminnelige f or eldelsesfrist er 3 Œr fra den 
dag da f or dringshav er en (den som har krav pŒ
erstatningen) tidligst har r ett til Œ kr ev e Œ fŒ
oppfyllelse (f orf allstidspunktet). Lo v en gir
imidlertid tilleggsfrister f or krav pŒ skadeerstatning
eller oppr eisning nŒr skadelidte ikke har n¿dv endig
kjennskap til skaden eller dens omf ang, eller at
v edkommende ikke v et hv em som har v oldt skaden.
Krav et vil i slike tilf eller f¿rst f or eldes 3 Œr etter den
dag da skadelidte fikk eller bur de skaff et seg slik
kunnskap. Men krav et vil like v el f or eldes senest 20
Œr etter at den skadegj¿r ende handling opph¿rte. 

Dersom man er id¿mt erstatningsansv ar , l¿per det
en 10 Œrs f or eldelsesfrist fra domstidspunktet.  

Sp¿rsmŒl stilt av en LAR Ð bruker.Sp¿rsmŒl
& svar
Hv ordan fungerer gjeldsordningen? 
Gjeldsor dningen skal gi personer med alv or lige
gjeldspr oblemer en mulighet til Œ fŒ kontr oll o v er
sin ¿konomi. 

En gjeldsor dning kan inneb¾r e utsettelse av
betaling, at kr editor ene helt eller delvis gir avkall 
pŒ renter og omkostninger , eller at hele eller deler
av gjelden f aller bort. Gjeldsor dingen, enten den er
frivillig eller tvungen, v ar er normalt i 5 Œr . 

En frivillig gjeldsor dning er en avtale mellom
skyldner en og kr editor ene som er utarbeidet 
v ed bistand fra namsmannen. 

Tvungen gjeldsf or handling kan begj¾r es ov erf or
domstolen dersom frivillig gjeldsor dning ikke
kommer i stand og skyldner en ¿nsker Œ holde f ast
v ed det f orslag som er utarbeidet sammen med
namsmannen. Det er da ikke skyldner en som blir
ÒtvungetÓ til gjeldsor dningen, men kr editor ene. 

I l¿pet av gjeldsor dningsperioden mŒ skyldner en
sette av den del av nettoinntekten (inntekt etter
skatt) som o v erstiger de n¿dv endige utgifter
skyldner en har til Œ bo og f ors¿r ge selg selv og 
sin f amilie. Det o v erskytende gŒr da til kr editor ene
i f orm av f aste avdrag hv er betalingstermin.

Det er viktig Œ v¾r e klar o v er at man som
utgangspunkt bar e kan oppnŒ gjeldsor dning en gang
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Andreas Meeg - Bentzen
Advokat og frivillig ved
Gatejuristen

Gabrielle W elle-Strand
SeniorrŒdgiver i Sosial-
og helsedirektoratet, 
avd. Rusmidler

Elisabeth Lundstr¿m
RŒdgiver ved ARK -
ArbeidsrŒdgivnings-
kontoret i Oslo

Dagfinn Haarr
Spesialist i allmenn-
medisin,fastlege og
kommunelege

Q&
A

Sp¿rsmŒlene er besvart av
Andreas Meeg - Bentzen 

Har du sp¿rsmŒl angŒende forhold knyttet til LAR? 
Velkommen! Da er dette stedet for deg. VŒrt kunnskapsrike 
ekspertpanel besvarer utvalgte lesersp¿rsmŒl i hver utgave.
Send ditt sp¿rsmŒl til redaksjonen pŒ 

e-post:ronny@prolar.no,
redaksjonen@prolar.no, 
eller vanlig post:
proLAR
RŒdhusveien 2-4
4640 S¿gne
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Ida Ronny Heidi

Lise Aasmundstad
STYRELEDER
Fagansvarlig inter nasjonal pr ofil
mob 95 23 91 96
lise@rehabpiloten.no
Per Erik Hagen
STYREMEDLEM
Fagansvarlig Fengsel/Kriminalomsor g og ansvarlig
leder for r egionsr epr esentantene
mob 41 30 70 42
per erik@prolar.no
Lene Midtsundstad
STYREMEDLEM
Fagansvarlig Medlemsr ekrutering
mob 41 30 70 44
lene@pr olar.no
Kristin Halv orsen
ORGANISASJONSSEKRET®R
mob 41 30 70 44
Tlf 67 80 42 00
kristin@prolar.no

Ida Kristine Olsen
DAGLIG LEDER
Fagansvarlig graviditet
mob 41 30 70 35
ida@pr olar.no
Ronny Bj¿rnestad
REDAKT¯R PROLAR-NYTT
mob 41 30 70 39
ronny@pr olar.no
Heidi Aasen
PROSJEKTLEDER 
ÒLykken i lommaÓ
-livet med LAR
mob 47 28 47 81
heidi@pr olar.no

Jeanette Rundgren
REGIONSREPRESENTANT
Innlandet-
Hedemark/Oppland.
jeanette@pr olar.no
Tom GravbrŒten
REGIONSREPRESENTANT
Innlandet-
Hedemark/Oppland.
tom@pr olar.no
Representantene kan
kontaktes pŒ mail

proLAR er en medlemsbasert
bruker organisasjon for folk i LAR. Dette
betyr at jo fler e som tegner seg som
medlemmer , jo st¿rre gjennomslagskraft 
vil vi ha i vŒre krav om bedr e forutsetninger
for LAR-pasienter .

Hovedmedlemmer mŒ v¾r e pasienter 
i LAR, men fagfelt, or ganisasjoner ,
institusjoner, pŒr¿rende eller andr e
brukervenner inviter es til Œ tegne et
st¿ttemedlemsskap. St¿ttemedlemsskap
koster 200,- pr Œr, mens det for vŒr e
hovedmedlemmer er gratis. Medlemsskap
medf¿r er ingen forpliktelser . VŒre
medlemmer vil motta medlemsbladet 
vŒrt proLAR-Nytt som blir diskr et tilsendt 
per post.

Det finnes elektr onisk innmelding pŒ vŒr
webside www.pr olar.no. Der vil du ogsŒ

finne mer infor masjon om oss og hvilke
saker vi jobber med nŒ.

Har du lyst Œ bli medlem? Eller kjenner 
du noen som kunne v¾rt inter essert
i et medlemskap? V ed et medlemsskap 

i proLAR er du med pŒ Œ styrke vŒr
bruker organisasjon og du vil v¾r e med
pŒ Œ sette LAR-pasienters rettigheter 

i fokus. Vi har stor tr o pŒ at vi i fellesskap
kan gj¿r e en forskjell. Der for trenger vi
nettopp deg som medlem!

Har du lyst til Œ skrive for proLAR-Nytt? Eller
har du forslag pŒ saker? V i vil gjer ne h¿r e
fra deg! T a kontakt med r edaksjonen pŒ
mail: r onny@pr olar.no eller send post til
proLAR, RŒdhusveien 2-4, 4640 S¿gne.
Innleveringsfrist av saker er 5. februar 2009

Neste nummer av pr oLARNytt 
kommer ut i mars 2009

proLAR trenger deg som

medlem
SVARKORT
Ja, jeg tegner meg som medlem i proLAR

sett kryss

HOVEDMEDLEM ST¯TTEMEDLEM

bruk blokkbokstav er

navn

adresse

postnr

poststed

telef on

e-post

signatur

Husk porto 
som brev

proLAR

Pb. 128
1300 Sandvika

Kristin

Lise

Lene

Tom

V isjon
ÜÜpr oLAR skal jobbe f or at f olk i LAR
fŒr de beste f orutsetninger f or Œ oppnŒ
en god r ehabilitering og ¿kt
livskv alitet. ÝÝ

Medlemskap er gratis for hovedmedlemmene og medf¿rer ingen forpliktelser . For st¿ttemedlemmer koster det kr 200,- pr Œr .
proLARNYTT blir tilsendt per post i en diskret konvolutt. T egn deg som medlem ved Œ sende inn svarkortet eller meld deg inn pŒ vŒr
webside. For mer informasjon, se www .prolar .no



Vi takker Rusmiddeletaten og MAR Oslo for st¿tten av vŒr or ganisasjon.
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